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Ahmet BAYDAR

ABK Holding
Yonetim Kurulu Baskani

BASKAN

Degerli Genc Ideal Dergisi Okurlari,

Her yeni egitim 6gretim yili, yalnizca takvimde agilan yeni bir sayfa degil; ayni
zamanda binlerce gencimizin hayallerine dogru attigi en énemli adimlardan
biridir. Universite hayatina baslayan her 6§rencimiz, Ulkemizin gelecegdine
deger katacak biyUk bir potansiyeli de beraberinde tasimaktadir.

Genglerimizin bilgiyle donanirken ayni zamanda ahlaki degerlerini, sorumluluk
bilincini ve topluma karsi duyarliliklarini gelistirmeleri en bUyUk temennimizdir.
CUnkU inaniyoruz ki guclU bir gelecek; yalnizca akademik basariyla degdil,
karakter sahibi bireylerin yetismesiyle mUmkindur.

Universite yillari, insanin kendisini kesfettigi, yeni dostluklar kurdugu, hayata
bakisini sekillendirdigi ¢cok 6zel bir donemdir. Bu stre¢te dogru ortam, gtvenli
yasam alanlari ve huzurlu bir egitim hayati genglerimizin basarisina dogrudan
katkr saglamaktadir.

ideal Ogrenci Yurtlari olarak otuz yili askin tecribemizle, yalnizca
ogrencilerimize bir konaklama imkani sunmayi dedil; onlarin kendilerini
gUvende hissedecekleri, sosyal yonden gelisecekleri ve basarilarina
odaklanabilecekleri bir yasam alani olusturmayi gérev biliyoruz. Her
o6grencimizin ailesinin bize duydugu givenin sorumlulugunu tasiyor, onlarin
gelecege emin adimlarla ilerlemeleri icin calisiyoruz.

ideal Yurtlari olarak Turk 6grencilerimiz disinda yurtdisindan okumak icin
Ulkemize gelen genglerimizin de Glkemize uyum saglamalari; dederler
egitimimizden de faydalanarak, tUm dUnyada Ulkemizi gUzel degerlerle
anilmasini saglamak ve tUm 6grencilerimizin uyum igerisinde egitimlerini
almalarrigin tUm yurt gorevlilerimiz seferber olmus durumdayiz.

Yeni egitim donemine baslayan tUm &Jrencilerimize tavsiyemiz; bUyUk
hayaller kurmalari, hedeflerinden vazgegmemeleri ve her gegen giun kendilerini
gelistirmek icin yeni firsatlar aramalaridir. Unutulmamalidir ki bugin
gosterilen emek, yarinin basari hikayesini yazacaktir.

Bu vesileyle Universite hayatina ilk adimini atan tUm genglerimizi génilden
tebrik ediyor; egitim hayatlarinda saglik, huzur ve basari dolu bir donem
gecirmelerini diliyorum.

Gelecege umutla bakan, dederlerine sahip ¢ikan ve Ulkesine fayda saglayan
bir neslin yetismesi en bUyUk idealimizdir.

Saglicakla kalin...
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SON TEKNOLOJIi CIHAZLARLA...

® |_azer Epilasyon
® Bolgesel incelme
® Selilit Giderme
® Hydrafacial 17 Asamali Cilt Bakimi

® | cke Protokolleri

® Akne Protokolleri

UZMAN ESTETISYEN KADROSUYLA...
® Kirpik Lifting

® [pek Kirpik

® Kas Laminasyonu

® Kalici Makyaj

(Microblading, Pudralama, Mix Kas Tasarimi,

Kalici Eyeliner, Kalici Dipliner, Dudak Renklendirme)

® Kalici Oje - Protez Tirnak
® Medikal El - Ayak Bakimi
® Pedikir SPA

® Altin Oran Kas Alimi

BEAUTY
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Emel Serife HASCAGAN
Genc ideal Dergisi Edit6ru

EDITORDEN

32 Yk Birikimle Yeni Doneme Merhaba...
YENI DONEM, YENI HEYECAN

ideal Ogrenci Yurtlarinin 32 yillik tecribesi ve genclere duydugu givenle
hazirladigimiz Geng ideal Dergisi'nin 18. yeni sayisiyla sizlerle yeniden
bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Her yeni egitim-6gretim yili; yeni umutlari,
yeni hedefleri ve yeni baslangiclari beraberinde getirirken, biz de bu heyecana
ortak olmaktan bUyUk bir gurur duyuyoruz.

Bu sayimizda; Universite hayatina adim atacak genclerimize yol gosterecek
kisa bir rehberden, keyifle okuyacadiniz edlenceli sayfalara; genclik ve gelecek
vizyonuna isik tutan 6zel réportajlardan, 6grencilik yasamina katki saglayacak
onerilere ideal yurtlarinin basarili 6grencilerine kadar bircok farkli igerigi
sizlerle bulusturduk.

Basta Konya Valimiz Sayin ibrahim Akin, Selguk Universitesi Rektori Prof.
Dr. Hiseyin Yilmaz ve Konya Genclik ve Spor il MUdirimuz Sayin Muzaffer
Cintimar olmak Uzere, yodun programlari arasinda bizlere vakit ayirarak
dergimize degerli gorUsleriyle katki sunan tim konuklarimiza icten tesekkir
ediyoruz. Genclerimizin gelecedine dair paylastiklari gérislerin sizlere ilham
verecedine inaniyoruz.

Universite villari; sadece akademik basarinin degil, dostluklarin, tecrubelerin
ve unutulmaz anilarin da biriktigi 6zel bir yolculuktur. Bu yolculukta sizlere
kUc¢Uk de olsa rehberlik edebilmek, dogru bilgiye ulasmaniza katki saglamak
ve yUzUnUzde tebessim olusturacak igerikler sunabilmek bizim icin en bUyUk
mutluluk.

Yeni editim doneminin tUm o6grencilerimize saglik, basari ve gizel anilar
getirmesini diliyor; ideal Ogrenci Yurtlarinin 32 yillik birikimiyle hazirlanan Geng

ideal Dergisi'nin 18. sayisini keyifle okuyacagdinizi umut ediyoruz.

Keyifli okumalar...
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' BASARILAR & ODULLER

Konya Genglik ve Spor Il Mudurli§u tarafindan ézel yurtlar arasinda diizenlenen sportif
turnuvalarda ideal Yurtlari o6grencileri 6nemli basarilara imza atti. Basketboldan futbola, satrangtan
yUzrheye kadar birgok farkli bransta micadele eden 6grencilerim iz, bireysel ve takim kategorilerinde
elde ettikleri derecelerle gurur kaynagimiz oldu. Turnuvalara katilarak centilmence micadele eden ve

dereceye giren tim &grencilerimizi tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Turnuvalarda Elde Edilen Dereceler

f )
W87/ 5x5 Yurtlar Arasi Futbol Turnuvasi
'%’r“-“ 23. Subemiz turnuvayi
= 1. olarak tamamlayarak sampiyon oldu.
T
\MWA// 3x3 Basketbol Turnuvasi
'%’r“-“ 25. Subemiz turnuvayi
:_J 3. olarak tamamladi.
M
W%/ I Bocce Turnuvasi
'%’r“-“ 19. Sube 6grencimiz
= Irem Sila Cetin, 1. olarak sampiyonluga ulasti.
T
\WA8// 1. Oryantiring Turnuvasi
", @ 23. Sube 6grencilerimizden
:_, Kaan Sert 1. Omer Riza Cam ise 3. oldu.

- The 1l. Dart Turnuvasi
: \ |/ Erkekler kategorisinde
e b 26. SubedenEnes Demir 3.,
23. Subeden Abdullah Leblebici 4. oldu.
s . Kizlar kategorisinde '
. 20. Subeden Reem Al Awad 4. oldu.

} 10 <IDEAL DERGIS|



|/ 1. Floor Curling Turnuvasi
10. Subeden Mehmet Dogru ve

. d
ﬁ 25. Subeden Saifeddin Obaid, 2. oldu.

lll. Satran¢ Turnuvasi

'_ ” ' !r“'f‘ Kizlar kategorisinde

L/ 19. Subeden Berinay Sahin 1.,
16. Subeden Cansu Berk 3. oldu.

).
e Erkekler kategorisinde
23. Subeden Ramazan Aydin Catal 1.,

25. Subeden Huan Duc Ngo 4. oldu.

/! Wy -
h) l. Voleybol Turnuvasi

23. Subemiz

x
ﬁ turnuvayi 4. olarak tamamladi.

- < l. YUzme Turnuvasi
l h‘]; r Kizlar kategorisinde 16. Sube 6grencimiz Doga istanbully,

Ny sirtUsti ve serbest yUzme branslarinin her ikisinde de 3. oldu.
]r;_r ; Erkekler kategorisinde 23. Sube 6grencimiz Yunus Yigit YUce,

sirtUstU yUzmede 1., serbest yUzmede ise 3. oldu.
Yurtlar arasi toplam puan siralamasinda ideal Yurtlari 2. oldu.

Ny I. E-Spor Turnuvasi
]r 26. Subemiz turnuvayi 4. olarak tamamladi.

T.C. Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak faaliyet gésteren ideal Ogrenci

Yurtlari, bulunduklari illerde her yil Genglik ve Spor il Mudirligi yetkililerince

Ozel Barinma Hizmetleri Yénetmeli§i geredince yapilan denetimlerde basarilarini
. kanitlamaya devam etmisler ve aldiklari plaketlerle basarilarini taglandirmislardir.

& NDEALDRGIS ] 1 :
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ROPORTAJ

HAYAL LERINIZ]
CESARETLE BUYUTUN

Tarihteki bu kdklU kimligini
bugUn yeni dunya duzeninde
egitim, sanat, teknoloji, sanayi

ve sporun dinamik bir merkezi 1. Kamu hizmeti kadar devletimizin pek ¢ok
. o yolculugunuzda meslek kademesinde milletimize hizmet
haline gelerek pekistiren P
o ' ; hayatiniza ve yénetim etme onurunu yasadim.
sehrimiz, kadim payitaht anlayisiniza ySn veren
mirasini gelecegin genclik ve en dnemli tecrilbeleriniz Meslek hayatim boyunca
inovosyon bagkenti vizyonuylo nelerdir? . Anadolu'nun farkh cografyalarinda,
oelenalimmsldccl Kamu hizmetine MuUlki Idare insanimizin derdiyle dertlenip
¢ : Amiri olarak adim attigim ilk sevinciyle hemhal olurken edindigim
ginden bu yana; kaymakamliktan en temel tecrUbe sudur: Devlet,
mulkiye mufettisligine, icisleri adalet ile merhametin; disiplin
Bakanhdimmizin merkez teskilatindaki ile esnekligin bulustugu noktada
stratejik birimlerden valilik gérevime gu¢ kazanmaktadir. Kaymakamlik

1 2 *IDEAL DERGISI



villarimdan itibaren dogrudan

vatandasimizla kurdugumuz o gucglt
bag, devlet ile millet arasindaki
samimi kucaklasmanin ne kadar
hayati oldugunu bana defalarca
gosterdi.

Afet yonetiminden kriz
mudahalelerine, yerel kalkinma
hamlelerinden kamu dUzeninin
tesisine kadar sahada bizzat
yonettigimiz her sireg, kriz anlarinda

sogukkanli ve dirayetli kalmanin,
¢6zUm odakli yaklasmanin ve
hepsinden 6nemlisi kolektif akli
harekete ge¢irmenin énemini bizzat
tecrUbe ettirdi. Bugun Konya gibi
kadim ve bUyUk bir metropolde mulki
idarenin basinda bulunurken; yillarin
birikimi olan bu saha tecrUbesini,
devletimizin koklU gelenekleri ve
vizyoner kamu yonetimi anlayisiyla
birlestirerek sehrimize hizmet etmeye
gayret ediyoruz.

ROPORTAJ

’ 2. Konyaq, Uiniversite égrencileri igin

neden tercih edilmesi gereken bir
sehirdir? Konya'nin 6grenci dostu bir
sehir olmasini saglayan en 6nemli
ozellikleri nelerdir?

Konya'miz, ilim, irfan ve medeniyetin
asirlardir hayat buldugu kadim

bir egitim merkezidir. Bizim
medeniyetimizde disinmek, Uretmek
ve hakikatin pesinde yurimek
sadece bir tercih degil, nesilden
nesile aktarilan 6nemli bir miras ve
sorumluluktur. YUzyillar boyunca

akil ve hikmetin birlikte yeserdigi
Anadolu Selcuklu Darulmulku
Konya'miz; Mevléana Celaleddin-i
ROmMT, Sadreddin Konevi ve daha nice
ilim insanini yetistirmis, ilmi ve irfani
merkeze alan gucli bir medeniyetin
baskenti olmustur. Tarihteki bu koklU
kimligini bugUn yeni dUnya dUzeninde
egditim, sanat, teknoloji, sanayi ve
sporun dinamik bir merkezi haline
gelerek pekistiren sehrimiz, kadim
payitaht mirasini gelecegdin genclik
ve inovasyon baskenti vizyonuyla
ta¢landirmaktadir. Buginu insa
eden Universitelerimiz de bu koklU
mirasi ¢cagdin bilgi ve teknolojisiyle
bulusturarak gelecede tasimaktadir.

HUlasa, bir Universite sehrinde
aranan gUvenli yasam ortami,

gUclU ulasim altyapisi, uygun yasam
maliyetleri, zengin kUltir ve sanat
hayati ile nitelikli egitim imkanlari
Konya'mizda bir aradadir. Bu
yonUyle sehrimiz, genclerimizin hem
akademik hem de kisisel gelisimlerini
destekleyen ideal bir yasam ortami
sunmaktadir. Bugin Konya'mizda Uc¢
devlet ve iki vakif Universitemiz olmak
Uzere yUksekdgretim kurumlarimizda
yaklasik 125 bin 6grencimiz egitim
gdérmektedir. Genglerimiz; modern
kUtUphanelerden ASELSAN Konya
ve Teknoloji Gelistirme Bolgeleri

ile entegre bilim merkezlerine,
uluslararasi standartlardaki spor
tesislerinden kUltUr ve sanat
etkinliklerine kadar kendilerini
gelistirebilecek cok genis imkanlara
sahiptir.

*IDEAL DERGIS| 1 3



ROPORTAJ

En nihayetinde Konya'miz,
ogrencilerine sadece diploma
kazandiran bir sehir degil bilakis
tarihindeki derinlik, huzurlu yasam
ortami ve gig¢lU sosyal imkanlariyla
genglerimizi hayata hazirlayan,
onlarin karakterini, ufkunu ve
vizyonunu gelistiren dinamik bir
egitim ve medeniyet sehridir.

3. Genglerin akademik basarilarinin
yani sira sosyal gelisimleri sizce neden
onemlidir?

Genclerin akademik basarilari
elbette bUyUk 6nem tasimaktadir.
Ancak Universite hayati yalnizca
mesleki bilgi edinilen bir donem
degildir. Bununla birlikte kisiligin,
karakterin ve hayata bakis acisinin
sekillendigi kritik bir gelisim surecidir.
Bilim, insanin varliga dair anlam
arayisindaki en gU¢lU imkandir.

Ancak bu arayisin gercek degeri,

akh oldugu kadar kalbi, vicdani ve
ahlaki da beslemesinde yatar. CUnkU
bilgi, ancak insani ve toplumu daha
iyiye tasidigi 6lcide anlam kazanir.
Bu nedenle genclerimizin akademik
basarilarinin yaninda sosyal, kUltirel
ve sportif alanlarda da kendilerini
gelistirmelerini son derece kiymetli
buluyorum. Universite yillarinda
edinilen sosyal beceriler; etkili iletisim
kurabilen, ekip ¢calismasina yatkin,
analitik dUsUnen, sorunlara ¢ézim
Uretebilen ve toplumsal sorumluluk
bilinci yUksek bireyler yetismesine
dogrudan katki saglar.

Konya'miz bu anlamda tariht
mirasiyla entegre olmus uluslararasi
kUltUr-sanat festivalleri, genclik
merkezleri, teknoloji kulUpleri

ve zengin sportif altyapisiyla
genclerimize kendilerini ¢ok

yonlU gelistirebilecekleri essiz bir
ekosistem sunmaktadir. inaniyorum
ki bu imk&nlardan en iyi sekilde
yararlanan genglerimiz, hem meslek
hayatlarinda hem de toplumsal
yasamda ¢ok daha donanimli ve
basarili bireyler olarak Ulkemizin
gelecedine yon vereceklerdir.

] ll' *IDEAL DERGISI

’ 4. Universite 8grencilerine kariyer
planlamasi konusunda en 6nemli
tavsiyeniz ne olur?

Kariyer planlamasi, yalnizca
mezuniyet yaklasinca atilan
adimlardan ibaret dedildir.
Universiteye adim atilan ilk ginden
itibaren ve hatta lise dénemlerinde

baslayan uzun soluklu bir disiplin

sUrecidir. Genclerimize ilk tavsiyem;
sadece teorik bilgiyle yetinmeyip,
okuduklari alanin sahadaki karsiligini,
Uretim sUreglerini ve teknolojik
donisUmUnU yakindan takip
etmeleridir.



Bugin Konya'miz, gUclU sanayi
altyapisi, savunma sanayii
yatirimlari, teknoparklari ve gelismis
tarim-teknoloji entegrasyonu

ile 6grencilerimiz icin devasa

bir staj, uygulama ve istihdam
laboratuvaridir. Genclerimiz
Universite yillarinda disiplinler

arasi calismalara acik olmali, en

az bir yabanci dili konusabilmeli ve
dijital yetkinliklerini en Ust seviyeye
ctkarmalidir. Ayrica mesleki basarinin
temelinde ahlak, liyakat ve calisma
disiplininin yattigi unutulmamaldir.

5. Sehrin givenligi konusunda
ailelere vermek istediginiz mesaj
nedir?

Anadolu Selcuklu DarGlmolko
Konya'miz, huzur ve givenlik
denildiginde Ulkemizin 6ne ¢ikan

en muazzam sehirlerinden biridir.
Sehrimizin tarimdan sanayiye,
turizmden egitime kadar pek ¢ok
alanda elde ettigi bUyUk basarilarin
temelinde, yillardir kararlilikla
korudugdu bu huzur, given ve hosgori
ortami bulunmaktadir.

Bizler de kamu yonetimi olarak

her firsatta "Huzur Sehri Konya"
anlayisini vatandaslarimizla
bulusturuyor; emniyet ve jandarma
teskilatlarimizin 7/24 esasina dayali
titiz calismalariyla sehirdeki asayisi
en Ust dUzeyde tutuyoruz. Bu
yaklasimin Konyali hemsehrilerimiz ve
sehrimizi ziyaret eden misafirlerimiz
tarafindan benimsendigini
memnuniyetle goriyoruz.

CUnku biliyoruz ki huzurun oldugu
yerde egitim gelisir, Gretim artar,
yatirimlar cogalir ve sehirler gelecege
cok daha guglu adimlarla yorr.
Universite egitimi icin evlatlarin
Konya'miza gonderecek ailelerimiz
muUsterih olsunlar, evlatlarini bizlere
emanet edebilirler. Ailelerimizin bUyUk
emeklerle yetistirdigi gencglerimiz,
Konya'mizda hem nitelikli bir egitim
hayati ayni zamanda son derece
guvenli, huzurlu ve giglu sosyal
imkd&nlarla desteklenen bir yasam

ortami bulacaktir. Konya'miz artik
onlarin da memleketi, onlarin da
sicak yuvasidir.

6. Sporun genglerin hayatindaki
yerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Spor; hem fiziksel bir aktivite hem
de genglerin karakterini, zihinsel
disiplinini, kriz aninda karar verme
yetenedini ve takim ruhunu pekistiren
en 6nemli 6z disiplin aracidir.

Zihnen ve bedenen guglU bireylerin
gqUclU toplumlarin garantisi oldugu
kanaatindeyim.

Konya'miz, bugin hem bir egditim
kenti hem de modern stadyumlari,
olimpik yizme havuzlari, veledromu
ve uluslararasi nitelikteki devasa spor
tesisleriyle "DiUnya Spor Baskenti”
Unvanini tasimis bir sehirdir. Bu
noktada yerel yonetimlerimizin
ortaya koydugu biyUk gayret ve
emekleri de mutlaka vurgulamak
gerekir. BUuyUksehir Belediyemiz

ve ilce belediyelerimiz; yaz-kis,
ilkbahar-sonbahar demeden yilin
her doneminde actiklari spor
okullari, genclik merkezleri, tesisler
ve organizasyonlarla evlatlarimizi
hayatin olumsuz bosluklarindan
koruyup onlari nitelikli mesgalelerle
bulusturmaktadir.

Ozellikle Turkiye'nin en uzun bisiklet
yolu agina sahip olan Konya'miz,
tam anlamiyla bir “Bisiklet Sehri”
kimligi kazanmistir. Turkiye'nin ilk
veledromuna ev sahipligi yapmasinin
yani sira toplu ulasimda dUnyada
sayili 6rneklerden biri olan Bisiklet
Tramvayi gibi yenilik¢i uygulamalar,
sporu ve saglikl yasami genglerimizin
gUnluk hayatinin dogal bir pargasi
haline getirmektedir.

Belediyelerimizin spora ve genglige
yaptigi bu samimi yatirimlar,
sehrimizin dinamizmine buyUk

katki saglamaktadir. Genglerimizin
sporu bir yasam kultirt haline
getirmelerini, hem akademik
streslerini bu imkanlarla dengelerken
hem de yerel yonetimlerimizin

ROPORTAJ

sundugu bu gi¢lU altyapiyr sonuna
kadar degerlendirmelerini son derece
onemsiyorum.

’ 7. Konya'ya ilk kez gelecek bir

oégrenci i¢in bu sehri U¢ kelimeyle nasil
ozetlersiniz?

"Hosgoru, Huzur, istikbal.”
Konya'miz; Hz. Mevl&na'nin gondl
cografyasindan stzilen "hosgord”
iklimiyle gencleri kucaklayan,
guvenli ve koklU yasam kultiruyle
tam bir "huzur" sehri olan, yUksek
teknolojiden sanayiye, spordan
egitime uzanan imkdanlariyla
genclerimize ¢ok boyutlu bir istikbal
vaat eden muUstesna bir medeniyet
merkezidir.

’ 8. Son olarak, Geng ideal Dergisi

araciligiyla Universite adaylarina

ve tUm genglere vermek istediginiz
mesaj nedir? Bugiiniin genglerine tek
bir tavsiye verme sansiniz olsa ne
sOylemek isterdiniz?

Genc ideal Dergisi okurlari sahsinda
Ulkemizin teminati olan genglerimize
seslenmek isterim:

"Sizler, Ulkemizin bugini ve yarini
olarak en kiymetli yasam enerjisi ve
gU¢ kaynagisiniz."

Eger bugin gengligimize tek bir
tavsiye verme imkdnim olsaydi o da
su olurdu: “"Hayallerinizi cesaretle
bUyUtin, gayretinizi strekli kilin ve
degerlerinizden asla taviz vermeyin."

[ v )

Basari; kararhilikla
sUrdurulen disiplinli
calismalarin neticesidir.
Kendinize inanin, bu
Ulkenin kadim degerlerine
tutunun, arastirmaktan
ve 6grenmekten asla
vazge¢meyin. Kapimizin
da génlimizin de
genglerimize daima agik
oldugunu hig unutmayin!

\_ J
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ROPORTAJ

Selcuk Universitesi Rektdrd Prof. Dr. HUseyin YILMAZ

HEDEFIMIZ

DUNYA CAPINDA
BIR ARASTIRMA UNIVERSITESI

1. Sayin Rektérim Akademik
yolculugunuz ve sizi buginlere

tasiyan siiregten kisaca bahseder
misiniz?

Akademik yolculugumuz, 1992 yilinda
kazandigim Selcuk Universitesi

Tip FakUltesinde basladi. Ayni
Universitede arastirma gorevlisi,
uzman hekim ve 6gretim Uyesi olarak
gorev yaptim. 2016-2020 yillari
arasinda Tip FakUltesi Hastanemizin
bashekimligini yUrottim.
Ogrencilikten profesorlige kadar her

] 8 *IDEAL DERGISI

kademesinde gorev yaptigim Selguk
Universitesi'ne Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan'in
tensipleriyle 25 Temmmuz 2024
tarihinde Rektor olarak atandim.

2. Selguk Universitesi, kokli
geg¢misiyle Turkiye'nin 6nemli
yuksekdgretim kurumlarindan biri.
Bugin Universiteyi nasil bir noktada
goriyorsunuz?

Universitemiz, yarim asri asan
birikimiyle Turkiye'nin en koklU ve

saygin egitim kurumlarindan biridir.
BugUn sadece binlerce 6grenci
yetistiren bir egitim yuvasi degdil;
genis kampuUs altyapisi, tip fakUltesi
hastanesi, arastirma merkezleri ve
gUc¢lu akademik kadrosuyla boélgenin
ve Ulkemizin en dnemli bilim, saglik ve
teknoloji Uslerinden biridir.

Son yillarda ulusal ve uluslararasi
siralamalarda elde ettigimiz
basarilar, yUrittigimuoz bilimsel
projeler, saglik, tarim, savunma
sanayi, yapay zekda ve surdurilebilirlik



gibi stratejik alanlarda
gergeklestirdigimiz calismalar bu
gelisimin en somut gostergeleridir.
Biz, Selcuk Universitesini sadece
diploma veren bir kurum olarak
dedil; bilgi Ureten, teknoloji
gelistiren, topluma degder katan ve
Ulkemizin kalkinmasina katki sunan
bir arastirma Universitesi olarak
konumlandiriyoruz. Hedefimiz

ise bu basari ivmesini artirarak
Selcuk Universitesini uluslararasi
alanda daha gic¢lt bir marka haline
getirmektir.

3. Goreve geldiginiz ginden bu
yana hayata gegirdiginiz en 6nemli
calismalar neler oldu?

Egitim hayatimin bUyUk bir boliminu
gecirdigim Selcuk Universitesini

¢ok iyi taniyor, gUclU yonlerini ve
potansiyelini yakindan biliyoruz.
Goreve basladigimiz ginden itibaren
onceligimiz, Selcuk Universitesini
egitim, arastirma ve toplumsal katki
alanlarinda daha ileriye tasimak
oldu. Bu dogrultuda kalite odakli
yonetim anlayisini giglendirmeye,
arastirma altyapimizi gelistirmeye
ve 6grencilerimize daha nitelikli
egitim ortamlari sunmaya yonelik
onemli adimlar attik. Saglik alaninda
en 6nemli projelerimizden biri, 120
bin metrekare kapali alana sahip
800 yatakl Yeni Tip Fakultesi
Hastanesi projesinin 2026 Yili Yatirim
Programi'na alinmasi oldu. Bu
yatirim tamamlandiginda hem saglik
hizmeti sunma kapasitemiz hem de
tip egitimi ve arastirma altyapimiz
onemli dl¢Ude giglenecek. Bunun
yaninda, modern tibbin en ileri
teknolojilerinden biri olan Robotik
Cerrahi Sistemini Tip FakUltesi
hastanemize kazandirdik. Konya'da
ilk kez kullanilmaya baslanan bu
sistemle kisa sUrede yUzlerce basaril
ameliyat gerceklestirildi. Robotik
cerrahi sayesinde hastalarimiza
daha guvenli, daha hassas ve

daha konforlu tedavi imkani
sunarken, 6grencilerimiz ve asistan
hekimlerimiz i¢in de ileri teknolojiyle
egitim alma firsati olusturduk.

Egitim ve arastirma alaninda ise
TUBITAK destegiyle yaklasik 30
milyon TL bitgeli Milli Teknoloji

Atolyemizi hizmete agtik. Bilim
jletisimi Ofisimizi kurarak
Universitemizde Uretilen bilimsel
bilginin toplumla bulusmasini
saglayan yeni bir vizyon ortaya
koyduk. Ayrica Eczacilik FakUltemizin
yeni hizmet binasini 6grencilerimizin
kullanimina sunduk, arastirma
merkezlerimizin ve dersliklerimizin
altyapisini guclendirdik ve sanayi is
birliklerini gelistirmeye yonelik dnemli
adimlar attik.

Uluslararasilasma hedefimiz
dogrultusunda da énemli

basarilar elde ettik. Times

Higher Education (THE) Dinya
Universite Siralamalarinda ve

etki siralamalarinda yUkselisimizi
sUrdurirken, QS 2026 Avrupa
Universiteleri Siralamasinda ilk 500'e
girerek uluslararasi gorunUrligumuzo
ve akademik rekabet gicUmizU daha
da artirdik.

4. Bugin Universite tercih edecek
bir 6grenci, Selguk Universitesi'nde
kendisini diger Universitelerden farkl
olarak hangi imkanlarin bekledigini
gérebilir? Selguk Universitesi'ni tercih
edecek adaylara hangi akademik ve
sosyal avantajlari sunuyorsunuz?
Universitemizi tercih edecek
ogrencilerimizi guclU akademik
kadromuzun yani sira zengin egitim,

ROPORTAJ

arastirma ve sosyal yasam imkanlari
bekliyor. YOKAK tarafindan verilen
Tam Kurumsal Akreditasyon
belgesine sahip bir Universite olarak
egitim kalitemizi ulusal dUzeyde
tescillemis durumdayiz.
Oc_jrencilerimiz, cift anadal ve

yandal programlari sayesinde ilgi
duyduklari farkh alanlarda ikinci bir
diploma veya uzmanlik kazanabiliyor;
zengin se¢meli ders havuzumuzla
egitimlerini kendi ilgi alanlarina gore
sekillendirebiliyor. TEKNOFEST basta
olmak Uzere ulusal ve uluslararasi
teknoloji yarismalarinda basari

elde eden 6grenci takimlarimiz,
Universitemizin uygulama ve proje
odakli egitim anlayisinin en gizel
orneklerinden biridir.

Yaklasik 15 milyon metrekarelik
Alaeddin Keykubat Yerleskemiz,
TUrkiye'nin en bUyUk kampuUslerinden
biridir. KampUsUmizde modern
kUtUphaneler, 7 gin 24 saat

hizmet veren calisma alanlari,
olimpik yizme havuzu, kapali

spor salonlari, stadyum, kUltor
merkezi ve ¢ok sayida sosyal

yasam alani 6grencilerimizin
kullanimina sunulmaktadir. Ayrica
132 6grenci toplulugumuz sayesinde
genglerimiz bilimden sanata,
spordan goénUlloluk faaliyetlerine
kadar pek cok alanda kendilerini
gelistirme firsati bulmaktadir.
Bunun yaninda uluslararasilasmaya
bUyUk 6nem veriyoruz. ERASMUS
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basta olmak Uzere degdisim
programlari, uluslararasi is birlikleri
ve dunyanin farkl Glkelerinden gelen
ogrencilerimizle olusturdugumuz
gok kilturly egitim ortami sayesinde
genglerimizi sadece meslek
hayatina degil, kUresel dinyaya da
hazirliyoruz.

5. GUnUmizde bir¢ok Universitede
yapay zeka ile ilgili birgok bélimler
acihiyor. Selguk Universitesinin
bu konuda bir adimi olacak mi?
Gelecekte Selguk Universitesini de bu
alanda gdrebilecek miyiz?

Selcuk Universitesi olarak yapay
zekayi egitim, arastirma ve idari
sUreclerimize entegre edecek 6nemli
adimlar atiyoruz zaten.

Bu kapsamda Selcuk Universitesi
Surekli Egitim Merkezimiz
(SELCUKSEM) binyesinde
diUzenledigimiz Yapay

Zeka ile icerik Uretimi
egitimleriyle 6grencilerimizin,
akademisyenlerimizin ve
kamuoyunun Uretken yapay

zekd araclarini etkin ve bilincli
sekilde kullanmalarini sagliyoruz.
Arastirma Dekanlidimiz (ARDEK)
tarafindan akademisyenlerimize
yonelik yapay zekd destekli veri
analizi egitimleri dUzenliyoruz. Ayrica
savunma sanayiine yonelik YOK
Yapay Zekd Akademik Tez Programi
(ATP) kapsaminda nitelikli insan
kaynag yetistiriyor, Bilgi islem Daire
Baskanligimizin web sayfasinda
hizmet veren yapay zekd destekli
dijital asistanla da 6grencilerimize
ve paydaslarimiza daha hizli ve etkin
hizmet sunuyoruz.

6. Konyaq, bir Universite sehri
olma yolunda 6nemli bir konuma
sahip. Sehrin 6grencilere
sundugu avantajlari nasil
degerlendiriyorsunuz?

Konyamiz, bugln sadece bir

sanayi ve kiltir sehri dedil, ayni
zamanda gUglU bir Oniversite
sehridir. Sehrimizde 3 devlet ve 2
vakif Universitesi bulunuyor ve bu
Universitelerde 130 bine yakin 6grenci
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o6grenim goruyor. Bu yogun 6grenci
nUfusu, Konya'nin sosyal yasamini,
kilturel etkinliklerini ve sehir
dinamigini zenginlestiriyor.
Ogrenciler agisindan bakildiginda ise
Konya'nin en énemli avantajlarindan
biri, gbvenli ve huzurlu sehir yapisinin
yani sira ekonomik yasam kosullaridir.
Turkiye'nin en uygun fiyath 6grenci
ulasim tarifelerinden birine sahip
olmasi, gelismis otobiUs, tramvay
agiyla kampuUsler ve sehir merkezi
arasinda kolay ulasim imk&ni
sunmasl, genis KYK ve ozel yurt
kapasitesi ile barinma olanaklarinin

Selcuk Universitesi Teknoloji Gelistirme
Bolgesi olan Konya Teknokent'te 250'den

teknoloji firmasi faaliyet gdsteriyor.
Bu firmalar; yaziim, yapay zekd,

savunma sanayii, biyoteknoloji, medikal
teknolojiler, tarim teknolojileri ve ileri
imalat gibi stratejik alanlarda Ar-Ge

calismalarr yUrituyor.

bircok bUyuUksehre gére daha
erisilebilir olmasi 6grencilerimiz igin
onemli bir avantaj sagliyor.

Bunun yaninda Konya; koklU tarihi,
zengin kUltirel mirasi, gi¢lU sanayisi
ve gelisen teknoloji ekosistemiyle
ogrencilerine yalnizca kaliteli bir
egitim degil, ayni zamanda staj,
kariyer ve sosyal yasam agisindan da
onemli firsatlar sunuyor.

7. Uluslararasi 6grenci sayisindaki
artis hakkinda neler séylemek
istersiniz? Selcuk Universitesi bu
alanda nasil bir hedef belirledi?
Uluslararasilasma, Selcuk
Universitesinin en 6nemli stratejik
hedeflerinden biridir. DUnyanin farkl

Ulkelerinden gelen 6grencilerimiz
sayesinde kampUsUmUzde
cok kolturly bir egitim ortami
olusturuyor, farkh kUltorlerin bir
arada 6grenmesine ve Uretmesine
imk&n sagliyoruz. Uluslararasi
ogrencilerimizin Turkiye'ye uyumunu
da en az akademik basarilari kadar
onemsiyoruz. Bu kapsamda 2013
yilindan bu yana Selcuk TOMER'de
yaklasik 4 bin uluslararasi 6grenciye
Turkce egitimi verildi. Ogrencilerimizi
Turkiye'ye geldikleri ilk andan
itibaren karsiliyor, TUrkge egitiminden
akademik danismanlida ve sosyal
uyum sUreglerine kadar her asamada
destekliyoruz. Onumuzdeki dénemde
hedefimiz; uluslararasi 6grenci
sayimizi artirirken, dinyanin
farkli cografyalarindan nitelikli
ogrencilerin ilk tercih ettigi
Universitelerden biri olmalk,
uluslararasi akademik is
birliklerini gUglendirmek
ve Selcuk Universitesinin
kUresel dlcekte taninirhgini
daha da artirmaktir.

8. Bilimsel arastirmalarin
ticarilestirilmesi, girisimcilik
ve Teknokent ¢alismalari
konusunda Universitenizin
hedefleri nelerdir?
Bilimsel arastirmalarin ekonomik
degere donismesi, arastirma
Universitesi vizyonumuzun
temel unsurlarindan biridir. Bu
dogrultuda Konya Teknokent
ve Teknoloji Transfer Ofisimiz
araciligiyla akademisyenlerimizin ve
ogrencilerimizin gelistirdigi projelerin
ticarilesmesini destekliyoruz.
Selcuk Universitesi Teknoloji
Gelistirme Bolgesi olan Konya
Teknokent'te 250'den teknoloji
firmasi faaliyet gosteriyor. Bu
firmalar; yazilim, yapay zekd,
savunma sanayii, biyoteknoloji,
medikal teknolojiler, tarim
teknolojileri ve ileri imalat
gibi stratejik alanlarda Ar-Ge
calismalari yUrutuyor. Hedefimiz;
Universitemizde Uretilen bilginin
patente, patente dénUsen fikrin



Urune, Urunun ise yUksek katma
degerli girisimlere donUsmesini
saglamak. Universite-sanayi is
birligini daha da guclendirerek
teknoloji tabanli sirket sayisini
artirmayi, akademisyen ve
ogrencilerimizin girisimcilik
ekosisteminde daha etkin rol
almalarini saglamayi ve Selguk
Universitesini bu alanda Turkiye'nin
oncU arastirma Universitelerinden biri
haline getirmeyi amaglyoruz.

9. Universite 6grencilerinin en
¢ok ihtiya¢ duydugu konularin
basinda barinma geliyor. Bu konuda
ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?
Guvenli ve dizenli barinmanin
egitim basarisina etkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?
Konya, barinma konusunda bir¢cok
bUyUksehre gore 6nemli avantajlara
sahip bir sehir. Genis yurt kapasitesi,
ekonomik yasam kosullari ve glvenli
sehir yapisiyla 6grencilerimize huzurlu
bir egitim ortami sunuyor.
Selcuk Universitesi olarak biz
de 6Jrencilerimizin yalnizca
akademik basarilariyla degil, yasam
kaliteleriyle de yakindan ilgileniyoruz.
BUnyemizdeki Atatirk Ogrenci
Yurtlariyla da 6grencilerimizin
barinma ihtiyaclarinin karsilanmasina
katkr sagliyoruz.

10. Bugiiniin Universite 6grencilerinin
sizce en bUyUk avantaji ve en bUyUk
sorumlulugu nedir?

BugUnin Universite 6grencileri,
tarihin hi¢cbir doneminde olmadigi
kadar bilgiye ve teknolojiye erisim
imk&nina sahip. Bu, onlarin en

bUyUk avantaji. Yapay zek&dan

dijital kituphanelere, uluslararasi
egitim platformlarindan kiresel is
birliklerine kadar dinyanin bUtun bilgi
kaynaklari artik birkag tik uzaginda.
Artik diplomanin tek basina

yeterli olmadidi bir cagdayiz.
Ogrencilerimizin yabanci dil bilen,
teknolojiyi etkin kullanan, arastiran,
Ureten, girisimci ve toplumsal
sorunlara duyarli bireyler olarak
yetismeleri bUyUk 6nem tasiyor.

Genglerimize en dnemli tavsiyem;
Universite yillarini sadece derslerden
ibaret gormemeleri, kulUplerde,
sosyal sorumluluk projelerinde,
bilimsel arastirmalarda ve girisimcilik
faaliyetlerinde aktif rol almalaridir.

11. Universite tercih déneminde
Selguk Universitesi'ni diisiinen
genglere neden "Selguk Universitesi"
demelisiniz?

Selcuk Universitesi, yarim asri asan
koklU gecmisiyle Turkiye'nin en saygin
yUksekdgretim kurumlarindan biridir.
Bugun 24 fakiltesi, 33 arastirma
merkezi ve 132 6Jrenci topluluguyla
sadece egitim veren degil; bilgi
Ureten, arastiran ve topluma yon
veren gU¢lU bir Universitedir.

Selcuk Universitesini tercih

ettiginizde yalnizca bir diploma

W

sahibi olmayacaksiniz. Bilimin
Uretildigi laboratuvarlarda yer alacak,
uluslararasi degisim programlarindan
yararlanacak, teknoloji ve girisimcilik
ekosisteminin icinde bulunacak,

spor, sanat ve kUlturel faaliyetlerle
kendinizi her yonUyle gelistirme firsati
bulacaksiniz.

12. Son olarak, Universite
hayatini akademik, sosyal ve kisisel
gelisim agisindan daha verimli
degerlendirmek isteyen genglere
hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Universite yillari, yalnizca meslek
edinilen degil; kisiligin, vizyonun
ve gelecegdin sekillendigi ¢cok

ROPORTAJ

ozel bir donemdir. Derslerine
gereken 6nemi verirken yabanci

dil 6grenmeye, dijital yetkinliklerini
gelistirmeye, yapay zek& ve yeni
teknolojileri etkin kullanmaya,
bilimsel arastirmalara katilmaya ve
girisimcilik kGltGrinU benimsemeye
o6zen gostersinler. Bunun yaninda
ogrenci topluluklarinda goérev
almalarini, sosyal sorumluluk
projelerinde yer almalarini, spor ve
sanat faaliyetlerine katilmalarini
da 6zellikle tavsiye ediyorum.
CUnkU bu deneyimler, onlarin hem
o6zgUvenini hem de liderlik becerilerini
gelistirecektir.

En dnemlisi ise merak etmeyi, soru
sormayi ve 6grenmeyi hicbir zaman
birakmasinlar. Bilgiye ulasmanin
kolaylastigi bir cadda yasiyoruz. Asil

farki olusturan ise bilgiye ulasan
dedil; bilgiyi dogru analiz eden, Ureten
ve Ulkesine, milletine degder katan
bireyler olmaktir.

Gencglerimize giuveniyoruz. Onlarin
azmi, heyecani ve Uretkenligi,
Ulkemizin en bUyUk glcUdur.

Selcuk Universitesi olarak biz de
ogrencilerimizi yalnizca buginin
degil, Cumhurbaskanimiz

Sayin Recep Tayyip Erdodan’in
onculigunde Turkiye Yozyilina ve
gelecegdin dunyasina hazirlamak

icin tUm imkanlarimizla yanlarinda
olmaya devam edecegdiz. TUm
ogrencilerimize basarili bir

gelecek diliyor, adaylarimizi Selcuk
Universitesi ailesine davet ediyorum.
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Universitenin ilk giinii heyecan, stres ve bolca
komik aniyla doludur. iste her grencinin

“Bu sadece benim basima gelmedi degil mi?”
diyecedi birkag klasik ilk gtin hikayesi...

Yanlis Amfide
Bir Saat Ders Dinledim

Ders o kadar normal ilerliyordu ki
higbir seyden siiphelenmedim. Hoca
soyadim alinca ismmin okyanusta
Misir gevregdi bélima
dersindeymigim!

Kampiiste

Kayboldum
Haritaya bakip baka dolastim ama
aradi§imi yine bulomadim. En sonunda
giivenlige "Benim dersim nerede?”
diye sormak zorunda kaldim.

@ itk Gin
Yanlis Otobiise Bindim

Kamplise gidiyorum samyordum,
kendimi sehrin bambaska bir
semtinde buldum. Navigasyon
olmasa héala donmeye galisiyor
olabilirdim!

Kahvemi Daha Hocaya

Herkes Birbirini
Tamyor Sandim

Sinifa girince herkesin arkadas
oldugunu disiindim. Sonra 6grendim
ki onlar da benim kadar birbirine
yabanciymis.

K o o Ilk Derse Erken
Ilk Derste Doktiim “Ogretmenim” Dedim Gideyim Dedim...
Yeni kiyafet, yeni ¢canta, ilk giin Aligkanliktan “Ogretmenim..." O kadar erken gitmisim ki simifin
heyecani... Kahvenin kapagim diye seslendim. Hoca giilimsedi, temizligi bile bitmemigti. En
tam kapatamamigim, Gliniim geri simif gildi. Universiteye geldigimi azindan geg kalmadim.
kalanina kahve kokusuyla o an gergekten hissettim.

gegirildi.

X Q) Geng Ideal Diyor ki... - g keNDite i

X KEYFINI GIKAR!

Heyecan
normaldir

Merak etme... Universitenin ilk giininde herkes

biraz heyecanh, biraz saskmn olur. Yillar sonra déndp

baktiginda ise en gok gilecegin anilar,
iste tam da bu ilk gin yasadiklarin olacak!

P O
Rl -
givERSITELYIEY
/’/4‘:’}:-——:'_

Kaybolmak O Q VYeni arkadaglar Ilk giin anilari

serbest Lﬁ_} yolda

unutulmaz
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Konya Genclik ve Spor il MUdUrd Muzaffer CINTIMAR

-ENCLIGIN Gucy,

SPORUN GELECEGI

P 1. sayin il Misdirim, éncelikle
okuyucularimiz igin kendinizden
bahseder misiniz?

1973 yilinda Erzurum'da dogdum.
Atatirk Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Ogretmenligi Boluminden
mezun olduktan sonra 6gretmenlik,
antrenorlik ve yoneticilik gorevlerinde
bulundum. Yaklasik ¢ceyrek asirdir
Genglik ve Spor Bakanlidi teskilatinin

2 ZI- *IDEAL DERGISI

Eyp yikaalin- s vayd! {elscak 12500y
[

cesitli kademelerinde gorev
yapiyorum. Mugla, Van, Nevsehir,
Kocaeli ve Adana’nin ardindan bugin
Konya Genglik ve Spor il Mudiru
olarak goérev yapiyorum.

Hayatim boyunca gencglere
dokunmayi, sporu toplumun her
kesimine ulastirmayi ve kamu
hizmetini bir gonuUl isi olarak gormeyi
ilke edindim.

’ 2. Milli sporcu kimliginizle Glkemizi
basariyla temsil ettiniz. Bransiniz,
kazandiginiz madalyalar ve bu
basarilarin kariyerinize katkilari
hakkinda bizlere bilgi verebilir misiniz?

Milli sporculuk hayatim bana disiplini,
mUcadeleyi ve pes etmemeyi 6dretti.
Uluslararasi organizasyonlarda
Ulkemizi temsil etmek benim icin
bUyUk bir gururdu. Kazandigim



madalyalardan daha kiymetlisi

ise ay-yildizli formayi tasimanin
sorumlulugunu hissetmekti. Sporculuk
doénemimde edindigim tecrUbeler
bugin yoneticilik anlayisimi da
sekillendiriyor. CinkU bir sporcunun
neye ihtiya¢ duydugunu yasayarak
bilen bir yonetici olmanin énemli bir
avantaj olduguna inaniyorum.

’ 3. Kariyeriniz boyunca sizi en

¢ok etkileyen veya unutamadiginiz
deneyim hangisiydi?

Her gorev yerimin benim igin ayri

bir degeri var. Ancak genglerin
hayatina dokunabilmek, imké&nsiz gibi
gorinen sartlarda basarili sporcular
yetistigini gérmek beni her zaman
derinden etkilemistir. Bir tesisin
acilisindan sonra orada yetisen bir
gencin milli formayi giymesi ya da

bir 6grencinin "Hayatim Genglik
Merkezinde degisti." demesi bitin
yorgunlugumuzu unutturuyor. Iiste
kamu hizmetinin en bUyUk karsiligr da
budur.

’ 4, Sizce Konya'yi genglik ve spor
alaninda gi¢li kilan en 6nemli
ozellikler nelerdir?

Konya gU¢lU spor altyapisina, modern
tesislere, koklU spor kiltirUne ve geng
nUfusa sahip érnek sehirlerden biridir.
Bunun yaninda yerel yonetimlerimiz,
Universitelerimiz, federasyonlarimiz
ve Bakanli§imiz arasinda guglu bir is
birligi bulunuyor.

Avrupa standartlarindaki tesisleriyle
Konya artik sadece Turkiye'nin degil
uluslararasi spor organizasyonlarinin
da tercih ettidi dnemli bir merkez
haline gelmistir.

’ 5. Genglik Merkezleri Universite
ogrencilerine hangi imkéanlari
sunuyor?

Genglik Merkezlerimiz yalnizca

vakit gegcirilen yerler degil, genclerin
kendilerini kesfettikleri yasam
alanlaridir. Burada yabanci dil
egitimlerinden teknoloji atolyelerine,
sanat faaliyetlerinden gontllolik

e

ROPORTAJ

projelerine kadar ¢ok genis imké&nlar
sunuyoruz. Universiteye baslayan
her 6grencinin mutlaka bir Genglik
Merkezimizi ziyaret etmesini tavsiye
ediyorum. CUnkU burada yeni
arkadasliklar kurabilir, sosyal yonlerini
gelistirebilir ve gelecegine katki
saglayacak birgok egitimden Ucretsiz
faydalanabilir.

’ 6. Sosyal faaliyetler ve gonullilik
calismalari genglere neler
kazandiriyor?

Akademik basari elbette 6nemlidir;
ancak tek basina yeterli dedildir.
Gonulloluk faaliyetlerine katilan
gencler iletisim becerisi, ekip
calismasi, liderlik, problem ¢6zme
ve sorumluluk alma gibi hayat

boyu kullanacaklari yetkinlikleri
kazaniyorlar. Bugin is dUnyasinin

da en cok 6nem verdigi 6zellikler
bunlardir. Bu nedenle genglerimizin
mutlaka sosyal projelerde yer
almalarini éneriyorum.

By piblin ool Gl sy
Cuundniotts by dundnk,

i gicbaellzced ve papslacal dpaledy,

*IDEAL DERGISI 2 5
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ROPORTAJ

Eop pibaclomemtmesilf Gelecel: 4iytinny.
Combunisyels by kondedy

’ 7. Son yillarda genglerin ilgi
gosterdigi faaliyetlerde nasil bir
degisim gézlemliyorsunuz?
Teknolojiyle birlikte genclerin ilgi
alanlari da ¢esitlendi. Geleneksel
spor branslarinin yaninda e-spor,
doga sporlari, bisiklet, kampcilik,
teknoloji atdlyeleri ve dijital icerik
Uretimi bUyUk ilgi gorUyor. Biz de
genclerin beklentilerini yakindan
takip ederek faaliyetlerimizi strekli
guncelliyoruz. Amacimiz onlarin ilgi
duydugu alanlarda gelisimlerine katki
saglamaktir.

’ 8. Konya'nin vlusal ve uluslararasi
organizasyonlara ev sahipligi
yapmasi hangi kazanimlari saghyor?
Bu organizasyonlar sehrimizin
tanitimina buyUk katki saghyor.

Ayni zamanda spor turizmini
canlandiriyor, ekonomiye hareketlilik
kazandiriyor ve genglerimize dinya
capindaki sporculari yakindan izleme
firsati sunuyor. Béyle organizasyonlar
genglerimize ilham veriyor ve onlari
spora yonlendiriyor.

’ 9. Onimizdeki dsnemde
hedefleriniz nelerdir?

Onceligimiz tesislerimizin
verimliligini artirmak ve her

yastan vatandasimizin spora
erisimini kolaylastirmaktir. Genglik
Merkezlerimizin faaliyet alanlarini
daha da genisletmeyi, sporcu
yetistirme altyapisini giglendirmeyi
ve Konya'yi uluslararasi
organizasyonlarda daha etkin bir
merkez haline getirmeyi hedefliyoruz.
Bunun yaninda engelli bireylerin
spora katilimini artiracak projeler ve
mahalle 6l¢edinde spor faaliyetleri
Uzerinde de calismalarimiz devam
ediyor.

’ 10. Universite icin farkh sehre
gidecek 6grencilerin ailelerine
tavsiyeleriniz nelerdir?

Aileler oncelikle cocuklarinin givenli
ve resmi barinma imkd&nlarini tercih
etmelerine 6zen gdstermelidir.

KYK yurtlari bu konuda énemli bir
gUvence sunmaktadir. Bunun yaninda
cocuklarinin yalnizca akademik
basarilarini degdil sosyal gelisimlerini
de desteklemelerini tavsiye ediyorum.

Genglik Merkezleri, spor tesisleri ve
kilturel faaliyetler genglerin saglikh
bir Universite hayati gegirmelerine
bUyUk katki saglayacaktir.

’ 11. Universiteye hazirlanan ve
Universiteye yeni baslayacak genglere
mesajiniz nedir?

Hayatinizin en glzel dénemlerinden
birine adim atiyorsunuz. Kendinize
gUvenin, hedeflerinizden vazgecmeyin
ve 6grenmeye her zaman agik olun.
Universite sadece diploma alinan

bir yer degil; karakterin, dostluklarin
ve hayallerin sekillendigi dnemli bir
yasam okuludur. Sporun, sanatin,
kGltUron ve gonullologin icinde olun.
CUnkU gelecedin guclU Turkiye'sini;
bilgiyle donanmis, degderlerine bagh,
Uretken ve 6zgUvenli gengler insa
edecektir. Bizler de Konya Genglik ve
Spor Il MudUrlugu olarak her zaman
genglerimizin yaninda olmaya devam
edecegiz.



BULTEN

SPOR SEHRI KONYA

Son yillarda ulusal ve uluslararasi
cok sayida énemli organizasyona

ev sahipliyi yapan Konya, tesis
altyapisinda Turkiye'nin 6nde gelen
sehirleri arasinda yer aliyor.

Konya Genglik ve Spor Il MUdUrlogu
biUnyesinde hizmet veren Konya
Olimpik Veledrom Tesisi, Meram
Sporcu Kamp EgJitim Merkezi
(TOHM, SEM), Sel¢uklu Kapali
Olimpik YUzme Havuzu ve Saracoglu
Plak Atis Poligonu, farkh branslara
sunduklari imkanlarla Konya'nin giglt
spor altyapisinin 6nemli parcalarini
olusturuyor.

Turkiye'nin ilk olimpik veledromu
olma ozelligini tasiyan Konya
Olimpik Veledromu, dinyanin en hizli
pistlerinden biri olma 6zelligiyle pist
bisikletinde sporculara Ust dUzey
antrenman ve mUsabaka imkani
sunuyor. 2022 yilinda hizmete giren
Veledrom, 17 bin 600 metrekarelik
alanda 250 metre pisti, 2 bin 329
seyirci kapasitesiyle sporseverleri
agirliyor. Veledromda su ana

kadar bir¢cok 6nemli organizasyon

gerceklestirildi. 2026 Elit Avrupa Pist
Bisikleti Sampiyonasi'na ev sahipligi

yapan Olimpik Veledrom, 30 Ulkeden
315 sporcuyu adirlamistt. Yil boyu
Turkiye'nin en iyi pist bisikletcilerini
agirlayan Konya Olimpik Veledromu,
Konya'nin bisiklet sehri 6zelligini daha
da pekistirdi.

Meram Sporcu Kamp Egitim Merkezi
(TOHM, SEM)) ise kapilarini 2022
yllinin sonunda agti. Merkezde
sporcularin kamp, egitim ve gelisim
sUreclerini destekleyerek basarili
sporcularin yetistirilmesinde 6nemli
bir goérev Ustleniyor. Yetenekli
sporculara ev sahipligi yapan Meram
Sporcu Kamp Egitim Merkezi, farkli
branslarda Ulke sporuna 6nemli katki
saglyor.

Olimpiyatlara sporcu yetistiren kamp
merkezinde gindUz ve yatili olmak
Uzere sporcular, calismalarini yogun
bir tempoda sUrduruyor. Konya'da
gerceklestirilen Islami Dayanisma
Oyunlari kapsaminda 2021 yilinin
sonunda hizmete giren Selcuklu

Kapali Olimpik Yozme Havuzy,
olimpik standartlardaki altyapisiyla
yUzme sporcularinin antrenman ve
mUsabaka faaliyetlerine ev sahipligi
yaparak yUzme bransinin gelisimine
katki saglyor. Olimpik YUzme Havuzu,
yil boyunca yapilan sampiyonalarla
birlikte 6nemli bir merkez haline geldi.

2006 yilinda aglilisi gerceklestirilen
Saracoglu Plak Atis Poligonu

da uluslararasi mUsabakalarin
gerceklestirilebilecedi standartlara
uygun altyapisiyla aticilik sporunda
onemli bir merkez olarak hizmet
veriyor. Aticilikta TUrkiye'nin en 6nemli
tesislerinden biri olan Sara¢oglu
Poligonu'nda yil boyunca ¢ok sayida
organizasyon gerc¢eklestiriliyor.

Bisikletten yUzmeye, aticiliktan
sporcu egitim ve kamp faaliyetlerine
kadar farkh alanlarda hizmet sunan
bu dort tesis, Konya'nin sporcu
yetistirme kapasitesini artirirken
kentin ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlarindaki konumunu da
gUclendiriyor.

*IDEAL DERGISI 2 7
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OGRENCi DURAKLARINI KE

ANKARA « ISTANBUL » KONYA

INENGUZEL <%

iste dgrencilerin en gok vakit gegirdigi noktalar...

Kizilay

Ankara'nin kalbi. Uygun fiyath restoranlan,
kitapgilar, aligveris noktalari ve hareketli
atmosferiyle ogrencilerin en cok vakit
gecirdigi bélgelerin basinda geliyor.

Segmenler Parki
Sehrin giriltistinden uzaklagip yurtiyiis
yapmak, kitap okumak veya arkadaslaninla |
keyifii vakit gecirmek icin ideal.

Millet Kiitiiphanesi

Genis ¢alisma alanlar, zengin kaynaklart

ve 24 saat agik bélimleriyle sinav
dénemlerinin vazgecilmez adreslerinden |
biri.

. Hamaménii ‘
Tarihi dokusu, sanat atGlyeleri ve samimi
WL atmosferiyle hafta sonu kesifleri igin |

\‘IJ
-

i -

!I.

fal

e

Moda Sahili

Deniz manzarasi esliginde ylriyls yapmak,

M |
—mme~ arkadaslarla vakit gecirmek ve giin

batimini izlemek isteyen Ggrencilerin
vazgegilmez rotasi.

Kadikoy Carsi

Sokak lezzetleri, kitapilar, plak dikkanlan
ve hareketli atmosferiyle dgrencilerin en
gok zaman gegirdigi bolgelerden biri.

Rami Kiitiiphanesi

Moderm mimarisi, sessiz caligma alanlar ve
sosyal yasam alanlanyla Istanbul'un en
popiiler kiitiiphanelerinden.

Emirgan Korusu
Dogayla bulusmak, temiz hava almak ve
sehirden kisa siireligine uzaklasmak

@__7

Universite hayat: sadece kampiisle sinirli degil. Yasadigin ;tahrﬂH
kesfetmek, yeni rotalar olugturmak ve arkadaslarinla unutulmaz
anilar biriktirmek de ogrenciligin en keyifli yanlarindan biri.

#
#

y

AN

@
——

saah canh

Meram

Meram Baglan, Dere ve cevresindeki yesil
alanlariyla 8grencilerin yiirGyis yapmak,
din]enmek ve arkada;laﬂyla vakit gegim!ek

Bosna Hersek Mahallem
Selcuk Universitesi ogrencilerinin sosyal
yasam merkezi. Restoranlar, kafeleri ve
hareketli 6grenci atmosferiyle giintin her

Tas Bma Dultal I(utuphanesl
Modern alisma alanlan ve teknolojik
altyapisiyla ders galismak isteyen
agrenciler igin ideal bir ortam sunuyor.

Japon Kyoto Parki
Sakin atmosferi ve dogal gizelligivle
ders stresinden uzaklagmak isteyenlerin

giize! bir rota. isteyenler igin harika bir secenek. fauon durakl'a rmd'an
[ Eymir Golii Besiktag Meydani Mevlana Meydam ve Bedesten
Bisiklet siirmek, yuiriylis yapmak ya da Universite 6rencilerinin bulusma Konya'nin tarihini, kiltiirlinii ve yoresel
dogayla bas basa kalmak isteyen noktalarindan biri. Glindin her saatinde lezzetlerini kegfetmek isteyen dgrencilerin
Gdrencilerin en sevdii kagis canli ve enerjik bir atmosfere sahip. mutlaka gérmesi gereken bélgelerden.
l noktalarindan biri.
000 Bahgelievler 7. Cadde Galataport - Karakdy Sahlh ﬁ Akyokus Seyir Tepesi
ﬁqﬂﬁﬂ Canli 8grenci atmosferi, sosyal yasami ve Bogaz manzarasi, yiirdyts yollari ve Sehrin panoramik manzarasini
| aksam saatlerindeki hareketliligiyle 55 sosyal yasamiyla derslerden sonra nefes izleyebilecegin, ozellikle giin batiminda
i Ankara'nin klasik bulusma noktalarindan. almak isteyen ogrencilerin sik tercih ettii keyifli vakit gecirebilecegin poptler
sl 2]
L ol bélgelerden. gL noktalardan biri. W
i 2 ® . 3
— GENC IDEAL TAVSIYESI
-
Universite yillar sadece sinifta degil, yasadigin sehirde de 6grenerek gecer.
Yeni rotalar kesfet, farkli semtleri gez, parklarda dinlen ve bulundugun sehrin
sana sundugu glizelliklerin tadimi ¢ikar. Ciinkii mezun oldugunda aklinda sadece
I okulun degil, yasadigin sehrin de en giizel anilari kalacak. )
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UNIVERSITE OGRENCILERI iCIN

EN FAYDALI

10 MOBIL UYGULAMA

Universite hayatini kolaylastiracak uygulamalari senin igin
kategorilere ayirdik. Ders g¢alismaktan blitge yénetimine,
ulagimdan Uretkenlige kadar her alanda isine yarayacak

uygulamalar burada! -

PLANLAMA & URETKENLIK

NOT ALMA & BELGE DUZENLEME

N&zésééiéo

Notion OneNote Google Drive = Google Docs = Microsoft Lens = Google Calendar Todoist Forest TickTick
Ders notlanim, Dijital defter POF notl: Grup ddevlerini Defterini veya Sinav tarihlerini Odevlerini ve Telefonu birakip Pomod: Ajanda, gérev
yapiacal:lar Irslm clugtur, notlanni sunumlann ve aymi anda birlikte | hocalmin tahtasim ve ders programini | gunlik gorevlerini = ders galigmana teknigiyle daha listesi ve
cihazl da = Gdevierini giivenle  dizenleyebilirsin.  tarayip POF'ye unutma. takip et. yardimci olur, verimli gahs. hatirlatic: bir
tek yerde diizenle.  senkronize et. sakla. donigtir. arada.

Q MUTLAKA BIiLINMESi GEREKEN

=" _ 20 YAPAY ZEKA ARACI ¥

Yapay zeka artik sadece teknoloji merakhlarinin dedil, her Universite dgrencisinin kullanabilecedi gugli bir yardimcl.
Dogru kullanildiginda aragtirmalarini hizlandirabilir, sunumlarini geligtirebilir ve ders galigmayi daha verimli hale getirebilir.

Konu anlatimi, Szet gikarma, fikir . Dersleri veya toplantilan kaydedip
ChatGPT Gretme, kod yazma ve sinaviara hazirlanma, o O“" Otter.ai otomatik metne dénlgtdrdr.

Dakikalar iginde profesy
@ Gamma sunumlar olugturur,

Pﬁrpiexity AI Kaynak gostererek aragtirma

yapmana yardimer olur.

Karmagik fikirleri ve metinleri kolay

« s« Aragtirma, metin yazma ve fikir
Napkln Al anlagihr diyagramlara déndgtirir.

Google Gemini geligtirme igin glgli bir yapay zeké asistan.

Ll‘nm PDF len nnnllz etme, AnGT Ve . . Konu gahgirken zihin haritalar
Claude da bag | MindMeister Al olugturmam kolaylagtinr.

Ders notlanm ve PDF'lerini ylkleyerek e Bilimsel makateleri bulur, karsil i
NotebookLM  sadece kendi kaynaklanin Uzerinden Elicit v::;:;lor N Karpey

soru sorabilirsin, '

|ngi!i:co devierini ve e-p larini », Akademik makaleleri daha anlagihir hile
Grarrlrrlarly dil bilgisi agisindan gelistirir. SCIsPace getirir ve teknik terimleri agiklar,

BHOOY

En dodal geviri araglanndan biri. & o 1 1 6gr iler igin
DeePL Akademik metinlerde oldukga baganlidir. GitHub Copilot kod nerileri sunan yapay zeka asistan.

Sunum, afis ve sosyal medya tasanmlanm Gergekgi sesl i 5 bilir ve
Canva Al birkag dakikada hazirflamana yardimet olur. " ElevenLabs  motinleri sese dénastarebilir.

Yapay zekd ile gérsel Gretme . Sunucu kullanmadan yapay zekd
Adobe Fireﬂy ve dizenleme araci. synthe5|a destekli videolar hazirlamay: saglar.
Bilimsel aragtirmalara dayal cevaplar sunarak
Consensus akademik galigmalaninda guvenilir kaynaklara
ulagmam kolaylagtinr.

® 0 0606 06 86 006

fideol tik altyaz: ekl
CaPCUt Al da:enleme ve kisa igerikler hazirlama.

©0000000O00
0B0ee0BBE+ =B

N o

- Yapay zekdayl ddevini tamamen yaptiran bir arag olarak degil;
GENC IDEAL arastirma yapan, ozet gikaran, fikir veren ve 6grenmeyi kolaylastiran

TAVSiYESi bir yardimci olarak kullan. En iyi sonuglar, kendi emegin ile yapay
zekanin destedgini birlikte kullandidinda ortaya ¢ikar.
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GUNCEL

te Icin Ilk Kez Evden :
el gl

Bavul toplandi... Ve iste o an geldi! Artik iiniversitelisin. @
ilk giinler biraz heyecan, biraz 6zgiirliik ve biraz da panik
yasayabilirsin. Merak etme, bunlarin hepsi tiniversite

paketinin iginde geliyor.

ilk Haftada ‘%
Unlii Olmaya Galisma

@ Bir "Merhaba” demek, birlikte
ay igmek ya da kampusii
kegfetmek yeni arkadaghklann

baslangici olabilir.
Camagirlar Aileni Ara, Onlar
Renk rmesin Seni Ozliiyor
© |;Ifz'ywaz tisortini kl_rrmzn © Arada bir gériintili arama
uyla ayni makineye atrfsa. yapmak hem onlan hem
Harcli .mm“\““““"“ Yardim Istemek
s:nrqllgm i guige AN Ayip Degil
A suz Degil! w ® sicseyitimyorsancda Y
Aybk 25Tnde hesapyapmak §  yagm arkadagun, Gst smiflara yada ¢ |
istemiyorsan biitgeni mrww« yurt gorevilerine sor. oy
@ akillica kullan. _
D@er A - - ‘____,_..‘—.—--:—.—i ©
P  KULUPLERIMI
Her Ogin - Sadece Ders Calima, PR SENi BEKLIYOR!
Disandan Sy o Ty gl e
rdan Soyleme :
. NE: murta ki 3 ; ®
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Hem cebin hem miden s >
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1 Ev Ozlersen Kendine
Yiiklenme
; )
Sabah Dgrsu.Varsa ' ik grder ke hissetmek normal
Alarmi Ciddiye Al Zamanla yeni orm, arkadagiann
@ -5 dakia daha. - caiesi ve sehrin kinci evin olacak.
sonu genelde “Yoklama @
alindi mi?* diye biter.

Son Bir Tavsiye... VY

Universite hayat; biraz heyecan, biraz sorumluluk, bolca kahkaha ve unutulmayacak anlar demek.
Hata yapmaktan korkma, yeni seyler denemekten vazgegme ve her giintin tadini gikar.

Valizini topladin... Simdi sira hayatinin en giizel macerasint yasamaya. geldi! " D 31
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YURTLAR MUDURU

ZUHAL VAROL

Universiteyi sadece diploma almak

icin dedil, kendinizi gelistirmek, yeni
deneyimler kazanmak ve guglu iliskiler
kurmak icin degerlendirin. Kendinizi
kesfetmekten, farkli alanlarda yeni
seyler denemekten ve gevrenizdeki
insanlardan 6grenmekten ¢ekinmeyin.
Universite hayatinda edineceginiz
dostluklar, kazanacaginiz sorumluluk
bilinci ve karsilasacaginiz farkl
deneyimler gelecekteki yasaminizin
6nemli bir pargasi olacaktir. Her
zaman kendinize inanin, hedeflerinizi
kaybetmeyin ve karsiniza ¢ikan firsatlari
en gizel sekilde degerlendirin. ideal'de
gegireceginiz yillarin size yalnizca
akademik basari degil, 5muir boyu
hatirlayacaginiz dostluklar ve gizel
anilar da kazandirmasini temenni
ediyorum.

Universite hayatinizin hem verimli hem de
keyifli gegmesini diliyorum.

4. SUBE YURT MUDURU

FATMA DINC

Sevgili 6grenciler Universite hayatinizda
derslerinize odaklanmanizin yaninda
cevre edinmeye, pratik beceriler
kazanmaya ve konfor alaninizin

disina cikarak kendinizi kesfetmeye
aktif olarak zaman ayirin. Universite
yillari, katildiginiz kulUpler ve projeler
araciligiyla mezuniyet sonrasi

kariyer kapilarini agacak genis bir
¢evre edinmek, disuk riskle yeni
seyler deneyerek kisisel vizyonunuzu
sekillendirmek icin hayatinizdaki en
guvenli ve firsat dolu dénem olacaktir.
2026-2027 Egitim Ogretim Yilinda
IDEALLI bUtin 6grencilere basarilar
dilerim.
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5. SUBE YURT MUDURU

MEDINE YAPACAK

Universite yillarini sadece diploma

almak igin degil, kendini gelistirmek, yeni
deneyimler kazanmak ve guglu iliskiler
kurmak icin degerlendir. Karsina gikan
her yeni firsatin sana farkli bir bakis
agisi kazandiracagini unutma. Hata
yapmaktan ve yeniden denemekten
¢ekinme; ¢Unki bu yillarda edinecegin
tecribeler, gelecekte verecegin
kararlarin en 6nemli yol gdstericilerinden
biri olacaktir. Kendine guven, hedeflerini
belirle ve hayallerine ulasmak igin
sabirla ilerle. Universite hayatinin sana
gUzel dostluklar, unutulmaz anilar ve
basarilarla dolu bir gelecek getirmesini
dilerim.

| =

10. SUBE YURT MUDURU

ZEYNEP KURT

ideal Yurdu Muduru olarak tavsiyem:;
Universite yillarinizi sadece notlarla degil,
karakteriniz, emekleriniz ve biraktiginiz
glzel izlerle de taglandirin.

Hayalleriniz buyUk olsun, emegdiniz
onlardan da bUyuk; ¢UnkU gelecegdinizi
bugUn attiginiz kUgik adimlar
sekillendirir. Kendinizi gelistirecek
firsatlari degerlendirin, yeni insanlar
tanimaktan ve farkli deneyimler
yasamaktan ¢ekinmeyin. Basariya giden
yolda sabirli olmayi, sorumluluk almayi
ve karsilastiginiz zorluklardan ders
¢itkarmayi 6grenin. Yillar sonra Universite
hayatiniza dénuUp baktiginizda yalnizca
aldiginiz notlar degil, kurdugunuz
dostluklari ve gergeklestirdiginiz
hayalleri de gururla hatirlamanizi
dilerim.

_—
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11. SUBE YURT MUDURU

FATMA AYDIN

Egitim seriUvenin basladi! KigUk
aliskanliklar buyUk degisimleri dogurur.
Bugin kazanacagdin ¢alisma disiplini,
zamani dogru kullanma becerisi ve
sorumluluk bilinci gelecekte seni
hedeflerine ulastiracak en énemli
guglerden olacaktir. Kendine her giin
kugUk ama ulasilabilir hedefler koy;
6grenmekten, arastirmaktan ve yeni
seyler denemekten vazge¢me. Basari her
zaman bUyUk adimlarla degil, istikrarh
bir sekilde atilan ki¢Uk adimlarla gelir.
Universite hayatinin sana kendini
kesfedecegin, yeteneklerini gelistirecegin
ve guzel anilar biriktirecegin ¢ok 6zel bir
yolculuk olmasini diliyorum.

13. SUBE YURT MUDURU

GAMZE ATAY
Sevgili gengler,
Ailelerinizden uzakta, sevdiklerinizden
ayri 6grenimlerinizi srdurebilmek
icin idealdesiniz. Bizler sizlere aile
olabilmek, sevgimizi verebilmek, 6grenim
hayatlarinizi kolaylastirmak yani bir
nebze olsun size destek olmak gayreti
icindeyiz. Bizlerin amaci ideal'le olan
yasamlariniz sona erip, ayaklarinizin
Uzerinde, gelecedin Turkiye'sini insa eden
bireyler olarak geriye donUp baktiginizda
Universite yasantinizin guzel anilarla
hatirlanmasi idealimizdir. Burada
gecirdiginiz zaman boyunca kurdugunuz
dostluklarin, paylastiginiz sevinglerin ve
birlikte astiginiz zorluklarin hayatinizin
en kiymetli hatiralari arasinda yer
almasini diliyoruz. Her birinizin kendi
yolunu cesaretle ¢izmesi, hayallerine
inanmasi ve gelecege umutla bakmasi en
bUyUk mutlulugumuz
olacaktir. Hos¢a kalin, sevgiyle kalin.
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14. SUBE YURT MUDURU

AYSE BUGDAY

Universite yillarinizi yalnizca akademik
basariyla degil; yurt yasaminda
kuracaginiz dostluklar, paylasmayi
ogrenecegdiniz deneyimler, Ustlenecediniz
sorumluluklar ve kendinizi gelistirmek
icin degerlendirecegdiniz her firsatla
zenginlestirin; ¢GnkU basari, bilgi

kadar karakter ve disiplinle de insa

edilir. Bu yillarda kazandiginiz her

guzel aliskanhigin, Ustlendiginiz her
sorumlulugun ve kurdugunuz her samimi
dostlugun gelecekteki yasaminiza
deger katacagini unutmayin. Kendinize
gUvenin, Ulkenize ve ¢evrenize faydali
bireyler olmayi hedefleyin. Yolunuzun
bilgiyle, azimle ve gUzel basarilarla
aydinlanmasini diliyorum.

"Gengler! Vatanin butin Umidi ve gelecedi
size, geng nesillerin anlayis ve enerjisine
baglanmistir.”

Mustafa Kemal ATATURK

15. SUBE YURT MUDURU

FAHRIYE COBANOGLU

Merak etmekten, 6grenmekten

ve kendinizi gelistirmekten asla
vazgegmeyin; geleceginiz bunun

Uzerine yUkselecek. Universite
hayatinizi yeni bilgiler edinmenin yani
sira yeteneklerinizi kesfedeceginiz

ve hayata dair farkli bakis agilari
kazanacaginiz degerli bir dénem olarak
gorin. Karsiniza ¢ikan zorluklardan
korkmayin; her zorluk sizi biraz daha
guclu ve tecribeli kilacaktir. Yeni
insanlarla tanisin, gizel dostluklar
kurun ve size deger katacak deneyimlere
acgik olun. Kendinize inandiginiz ve
emek vermekten vazge¢gmediginiz
surece ulasamayacaginiz higbir hedef
olmadigini unutmayin.

16. SUBE YURT MUDURU

NURAN URAL

Universite yillarinizi sadece diploma
almak igin degil; kendinizi kesfetmek,
gU¢li dostluklar kurmak ve gelecedinize
saglam bir temel olusturmak icin
dederlendirin. Bu siUregte ilgi alanlarinizi
kesfetmeye, yeni beceriler kazanmaya
ve farkli dUstUncelere agik olmaya 6zen
gosterin. Kurdugunuz dostluklarin ve
yasadiginiz deneyimlerin en az derslerde
o6grendikleriniz kadar degerli oldugunu
unutmayin. Kendinize givenerek,
sorumluluklarinizi yerine getirerek ve
hedeflerinizden vazge¢meden yolunuza
devam edin. Universite yillarinizin
gelecekte tebessimle hatirlayacaginiz
basarilar ve gizel anilarla dolu olmasini
diliyorum.

18. SUBE YURT MUDURU

TURKAN DENIZzLI

Sevgili Universiteli 6grenciler,

Universite yillari bir daha geri gelmeyecek
en o6zel zamanlardan biridir. Kendinize
inanin, hayallerinizden vazge¢meyin

ve her zaman iyi insanlarin yaninda
olmaya 6zen gosterin. Basari, sadece

¢ok ¢alismakla degil; huzurlu, givenli

ve mutlu hissedebildiginiz bir ortamda
yasamakla da bUyUr. Bu yillarda kendinizi
tanimaya, yeteneklerinizi kesfetmeye

ve hayatiniza deger katacak dostluklar
kurmaya zaman ayirin. Yasadiginiz

her deneyimin sizi gelecege hazirlayan
6nemli bir adim oldugunu unutmayin.
ideal'de gecirdiginiz ginlerin hayatiniz
boyunca sevgiyle hatirlayacaginiz gizel
anilara dénismesini temenni ediyorum.
Hepinize saglik, mutluluk ve basari dolu
bir Universite hayati diliyorum.

BiZDEN

19. SUBE YURT MUDURU

GULHAN YILMAZ

"Gencler, akademik basarilarinizi

yeni deneyimlerle ve sosyal baglarla
taglandirin. CUnky ideal Ogrenci Yurtlar
¢atisi altinda biriktireceginiz dostluklar
ve kazanacaginiz hayat tecribesi
gelecekte en biyUk rehberiniz olacaktir.
Universite yillarinda yalnizca mesleginize
degil, hayata da hazirlandiginizi
unutmayin. Farkli insanlari tanimak,
paylasmayi 6grenmek, sorumluluk
almak ve gerektiginde birbirinize destek
olmak sizleri daha gi¢lU bireyler haline
getirecektir. Kendinizi gelistirecek her
firsata agik olun ve hayalleriniz igin
¢alismaktan vazge¢meyin. ideal'de
biriktirdiginiz gUzel anilarin gelecekte
yUzUnUzde tebessim olusturmasini
diliyorum.”

5y

20. SUBE YURT MUDURU

NAHIDE OZCOPUR

Diplomaniz size bir kapi agabilir, ancak
o kapidan nasil gegecegdinizi; bilgiye

olan merakiniz, gUclu iletisiminiz ve
gelistirdiginiz karakter belirler. Kendinize
yatirim yapmaktan hi¢c vazge¢meyin.
Universite yillarinda 6grendiginiz her
yeni bilgiye, tanidiginiz her insana ve
edindiginiz her tecrUbeye geleceginize
yaptiginiz bir yatirim gézUyle bakin.
Basari yolculugunuzda yalnizca
sonuglara degil, bu sUregte nasil bir
insan oldugunuz ve ¢evrenize neler
kattiginiz da 6nemlidir. Kendinize
guvenin, hedeflerinizi yuksek tutun ve
her yeni gline 6grenilecek yeni bir sey
oldugu disiUncesiyle baslayin. Yolunuz
acik, basarilariniz daim olsun. Sevgilerle.
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BiZDEN

IDEAL'DEN GELECEGE MESAJLAR

21. SUBE YURT MUDURU

SENAY DUZ

Universite hayatinizi yalnizca akademik
basarilarla degil; yeni deneyimler, guzel
dostluklar ve kendinizi gelistirecegdiniz
firsatlarla zenginlestirin. Attiginiz her
adimin, aldiginiz her sorumlulugun ve
yasadidiniz her tecribenin gelecegdinizi
sekillendirdigini unutmayin.

Kendinize inanin, hayallerinizden
vazgeg¢meyin ve yolunuza daima azimle
devam edin. ideal'de gegireceginiz yillarin
basarilarla, unutulmaz anilarla ve &mir
boyu siUrecek dostluklarla dolu olmasini
diliyorum.

22. SUBE YURT MUDURU

ZELIHA OZLER iLKiMEN

Universite yillarinizi yalnizca derslere
degil; kendinizi tanimaya, gtzel dostluklar
kurmaya ve gelecegdinizi saglam temeller
Uzerine insa etmeye ayirin. Bu yillar size
ne istediginizi ve nasil bir insan olmak
istediginizi kesfetme firsati sunacaktir.
Yeni deneyimlere agik olun, gerektiginde
risk almaktan ve konfor alaninizin disina
¢ikmaktan ¢ekinmeyin. Basarilariniz
kadar hatalarinizdan da 6grenin ve her
deneyimi gelisiminizin bir parcasi olarak
g6riun. Universite hayatiniz boyunca
kuracaginiz gizel dostluklarin, elde
edecegdiniz basarilarin ve biriktireceginiz
anilarin yasaminiz boyunca size eslik
etmesini diliyorum.
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23. SUBE YURT MUDURU

ALi GUROL YALGINKAYA

Universite yillarinizda sosyal cevre, spor
aktiviteleri ile dolu muhtesem bir hayat
sizi bekliyor. Ideal'de kal, sosyal hayata
merhaba de! Derslerinize verdiginiz
onem kadar kendinize, arkadaslariniza
ve sosyal gelisiminize de zaman ayirin.
Spor yapin, etkinliklere katilin, yeni
insanlarla tanisin ve Universite hayatinin
sundugu firsatlart mimkin oldugunca
degerlendirin. Cunky yillar sonra geriye
baktiginizda yalnizca sinavlari degil,
arkadaslarinizla paylastiginiz gizel
anlari ve birlikte yasadiginiz unutulmaz
deneyimleri de hatirlayacaksiniz.
Enerjinizi, gengliginizi ve zamaninizi en
guzel sekilde degerlendireceginiz basaril
ve keyifli bir Universite hayati diliyorum.

25. SUBE YURT MUDURU

NURDAN ARI
BugUn gosterdiginiz emek, yarin
kuracaginiz hayatin temelidir. Bu
nedenle Universite yillarinizin her gininu
geleceginize yaptiginiz degerli bir yatirim
olarak gérun. Derslerinizde gésterdiginiz
gayretin yaninda kendinizi tanimaya,
yeteneklerinizi gelistirmeye ve yeni
deneyimler kazanmaya da zaman ayirin.
Basariya giden yolda zaman zaman
yorulabilir veya zorlanabilirsiniz; ancak
hedeflerinizi hatirlayarak yeniden devam
etmek sizi guglU kilacaktir. Kendinize
glvenin, gUzel dostluklar biriktirin
ve attiginiz her ki¢ik adimin sizi
hayallerinize biraz daha yaklastirdigini
unutmayin. Basarilarla dolu bir
Universite hayati diliyorum.

24. SUBE YURT MUDURU

KEVSER MADENSOY

Universite yillarinizi sadece diploma
almak igin degil; bilgi birikiminizi ve
insanliginizi gelistirecediniz en kiymetli
dénem olarak degderlendirin.

Hayalleriniz buyUk olsun; disiplininiz
hayallerinizden de bUyUk olsun. CUnkU
hedeflere ulasmak yalnizca istemekle
degil, sabirla ¢alismak ve vazgegmeden
ilerlemekle mUmkiUndir. Bu yillarda
kendinize deger katacak insanlarla
tanisin, farkli dUstnceleri dinleyin

ve her gin bir 6nceki ginden daha
donanimli olmaya ¢alisin. Bilginizin
yaninda vicdaninizi, sayginizi ve gizel
degerlerinizi de bUyUtin. Gelecege
yalnizca basarili bir meslek sahibi olarak
degil, gevresine fayda saglayan giglu bir
birey olarak hazirlanmanizi diliyorum.

26. SUBE YURT MUDURU

EBRU BiRIiM

Bir 6grencinin Universite hayatinda ayni
hedefe yUruyen arkadaslariyla birlikte
mutlulugu yasayacadi yer;

Ev degil yurt,

Yurt degil IDEAL, olmalidir.

CUnkU Universite 6grencisi icin IDEAL;
yalnizca bir 6grenci yurdu degil, huzurlu
yasamin merkezidir. Burada kurdugunuz
dostluklarin, paylastiginiz sofralarin,
birlikte ¢alistiginiz sinav gecelerinin

ve yasadiginiz gizel anlarin Universite
hayatinizin unutulmaz pargalari
olmasini diliyoruz. IDEAL gatisi

altinda kendinizi glivende hissederken
gelecegdiniz i¢in ¢alisin, hayallerinizi
bUyUtiUn ve hayatiniza deger katacak
anilar biriktirin. GUn geldiginde buradan
yalnizca diplomanizla degil, gizel
dostluklar ve unutulmayacak hatiralarla
ayrilmaniz en biytk dilegimizdir.



ik is |
Ogrenmeye
Devam Et

ilk isin bir bitis degil,
yeni bir baslangictir.
Merakini kaybetme,
gelisime acik ol ve

kariyer yolculugunu
stirekli ilerlet.

Is Goriismesi |
Kendini

Anlatmayi Ogren

Kendini, yeteneklerini
ve degerini dogru
anlat. Arastir, hazirla,
prova yap. Ik izlenim
kalicidir.

GUNCEL

_ OGRENCILER ICIN
KARIYER YOL HARITASI

Kanyer Mezun Oldugun Giin Degil Universiteye Basladigin Giin Baslar |

Derslerine odaklan, gliclii bir akademik
termel olustur. Bélimiini, sektérind ve
kendi ilgi alanlarini kesfetmeye basla.
Universite olanaklarindan maksimum
faydalan.

i 1. Siif | Temelini Saglam At

Staj | Deneyim
Kazanmaya
Erken Basla
Stajlar, teorik bilgini
pekistirir ve sektord
tammani saglar.
Firsatlan takip et,
deneyim kazanmaya
erken basla,

Linkedln |
.\— Dijital Vitrinini

Olustur

Profesyonel bir profil
olustur, yeteneklerini
ve projelerini paylas.
Dogru baglantilar,
dodru firsatlan getirir.

. Referans Mektubu | J CV | Bos Bir
Guvenilir Bir Baslangic Yap ' Sayfa Olmasin
Hocalanin, yoneticilerin veya staj yaptigin kurumlarin Egitim, staj, proje ve
sana dair gorisleri, seni bir adim dne tasir. becerilerini net ve 6z
lliskilerini guiclendir, siireci dogru yGnet. sekilde yaz. Her basvuruya

uygun, giincel bir CV'n
hazir olsun.

ldeal Yurtlari Referans Mektubu ile kariyerine gicli bir baslangic yap.




GUNCEL

Universite Hayatinin ;
En Bayuk ;

Firsatlarindan Biri:

Erasmus+

Yeni Bir Ulke, Yeni Bir Kiltiir, Yeni Bir Sen...

Universite yillari sadece derslere girip mezun olmaktan ibaret degil. Kendini
geligtirebilecegin, farkl kiiltiirler taniyabilecegin ve gelecegine yatirim
yapabilecegin sayisiz firsat var. Bunlarin baginda ise hig siphesiz ;
Erasmus+ Programi geliyor. Erasmus#, Aviupa Birligi tarafindan desteklenen [§
uluslararas: bir degjisim programidir. Bu program sayesinde iiniversite
&'\ Orencileri belirl bir siire boyunca baska bir iilkedeki iniversitede egitim
\* w\ gorebilir veya yurt diginda staj yapabilir. Kisacasy, birkag aylifina farkl bir
\_ ’gf;‘}-r'l tilkede yasayarak hem akademik hem de kigisel anlamda unutulmaz bir
deneyim kazanabilirsin,

-
=

< Erasmus Sana i /e
Ne Kazandirir?

Erasmus denildiginde akla ilk olarak yurt digina
ctkmak geliyor. Ancak bu programin kazandirdiklan
bunun ok Gtesinde. Farkh bir egitim sistemi
gormek, uluslararasi bir ortamda derslere katilmak
ve diinyanin dirt bir yamindan Sgrencilerle ayni
sinifi paylasmak bakis agim gelistirir. Her giin farkls
kiilturlerden insanlarla iletisim kurmak, problem
cézme becerini artirir ve ozguvenini giiglendirir.
Ayrica yabane dil 6grenmenin en etkili yollarindan
biri de dili glinliik yasamin iginde kullanmaktir.
Market aligverisinden toplu tagimaya, derslerden
sosyal etkinliklere kadar her an yeni bir 6grenme gel istirir.

deneyimine daniigur.
e®
X [i] A 22
. .

iste tam da bu deneyimler seni sadece

Sadece Egitim Degil, 9
Hayat Deneyimi

Erasmus siirecinde kendi biitgeni yonetmeyi,
farkli bir sehirde yagamayi, yeni arkadasliklar
kurmayt ve beklenmedik durumlarla bag etmeyi
dgrenirsin. Belki ilk kez tek bagina ucaga
binecek, ilk kez baska bir Ulkede ev kiralayacak
ya da farkl bir mutfag) deneyimleyeceksin,

akademik olarak degil, hayatin iginde de

Kariyerinde
... yuk Bir Arts

isverenler artik sadece diploma notuna degil,
adayin sahip oldugu deneyimlere de Gnem veriyor.
Erasmus programina katilmig olmak; farkl
kiltiirlerle galisabilme, iletisim kurabilme, uyum
saglayabilme ve yabanci dil kullanabilme
becerilerini gsteren &nemli bir referans olarak
goriiliiyor. Ozellikle uluslararas: sirketlerde
calismay: hedefleyen ggrenciler icin Erasmus
deneyimi ozgegmiste dikkat geken bagliklardan
biri olabilir.

mi B & a

-6 8
& Burs ve

fo €39 Yeni Dostluklar,
Giiclii Bir Ag Maddi Destek
Erasmus programina katilan &renciler,

Erasmus'un en giizel yanlarindan biri de diinyanin
farkli tlkelerinden insanlarla tanigma firsati belirlenen kriterlere gére hibe desteji
sunmasidir. Ayni yurtta kaldigin, birlikte ders alabilirler. Bu destek, gidilen ilkeye gére
gahstigin veya seyahat ettigin insanlar yillar degisiklik gosterir ve yasam masraflarinin
sonra bile hayatinda kalabili. Bugiin farkli bir kismini kargilamaya yardimer olur,
ilkelerde yasayan arkadaslarin, gelecekte hem Elbette program Gneesinde biitge planlamas:
sosyal hem de profesyonel hayatinda degerli yapmak ve olasi ek giderleri hesaba katmak

bajlantilara doniigebilir. da dnemlidir.

GER TN N
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0 :=| Erasmus'a Hazirlanirken

° Universitenin Uluslararas: iligkiler / Cﬁ‘
Erasmus Ofisi duyurularini diizenli takip et.

Genel not ortalamam mimkin oldugunca
o yiksek tutmaya calig. t!!J
Yabanei dil smavlarina erkenden
Oha'amrabéﬂaﬂ@
Bagvuru tarihlerini kagirmamak igin
takvim alustur. @

Gitmek istedigin tiniversiteler ve iilkeler
hakkinda nceden arasgtirma yap.

\ J
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o ﬂ Cesaret Et, Deneyim Kazan! y

Erasmus, sadece farkl bir Glkede egitim almak degil; kendi sinirlarini
kesfetmek, yeni deneyimler kazanmak ve hayata farkli bir pencereden
bakmay: Ggrenmektir. Belki ilk bata gitmek goziinii korkutabilir. Yeni bir
dil, yeni bir sehir ve yeni insanlar... Ama ¢ogu Erasmus 6grencisinin ortak

soyledigi bir cimle var: ‘Zé{. I 6&;‘[’“!‘”‘!“;“ in” -
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© W Geng ideal Diyor ki...

Universite hayatinda bazi firsatlar yalnizca bir kez
karsina gikar, Erasmus da bunlardan biri, Eger sartlan
sagliyorsan, "Acaba yapabilir miyim?" diye diisinmek
yerine aragtirmaya basla. Belki de diniversite yillarinin
en unutulmaz amlar, bavulunu alip yeni bir ilkeye

adim attyfin giin baslayacak,  _ < o g
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SAGLIKLI YASAM

SAGLIKLI BESLENME
ONERILERI

Mige ATALAY
Diyetisyen

ideal Yurtlari 24. Sube Mezunb@renci

Saglikli beslenme; vicudun ihtiyag
duydugdu enerji, vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat ve yaglari dengeli bir
sekilde almayr amaclayan bir yasam
bicimidir. Tek bir "mucize besin" veya
"yasak gida" yoktur. Onemli olan, besin
cesitliligini saglamak ve strdurilebilir
ahliskanliklar gelistirmektir.

Saglikli beslenmenin temel ilkeleri
sunlardir:

- Her gin yeterli miktarda sebze ve
meyve tUketin. Farkli renklerde sebze ve
meyveler farkli vitamin ve antioksidanlar
icerir.

« Tam tahillari (tam budday ekmedi,
yulaf, bulgur, esmer piring gibi) rafine
tahillara tercih edin.

- Protein ihtiyacinizi balik, tavuk,
yumurta, kuru baklagiller ve yagdsiz et
gibi kaliteli kaynaklardan karsilayin.

« Zeytinyadi, avokado, ceviz ve

badem gibi saglikl yaglari tercih edin;
trans yagdlardan ve asiri doymus yad
tUketiminden kaginin.

- Sekerli icecekleri ve islenmis gidalari
sinirlandirin. Fazla seker ve tuz tiketimi
uzun vadede kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon ve obezite riskini
artirabilir.

« GUn iginde yeterli su i¢in. Su ihtiyacl
kisiden kisiye degismekle birlikte dizenli
su tUketimi vUcut fonksiyonlari icin
onemlidir.

- Porsiyon kontrolUne dikkat edin.
Saglikl besinlerin bile geredinden fazla
tUketilmesi kilo artisina neden olabilir.

- OgUn atlamamaya ve dizenli
beslenmeye 6zen gosterin. Bu durum
kan sekeri dengesinin korunmasina
yardimci olabilir.

- TUkettiginiz gidanin gUvenli olmasina
dikkat edin. Soduk zincirin korunmasi,

el ve tezgah temizligi, ¢ig ile pismis
UrUnlerin ayri tutulmasi beslenmenin
ayrilmaz parcasidir.

- Beslenmeyi diUzenli fiziksel aktivite,
yeterli uyku ve stres yonetimi ile
destekleyin.

Saglikh beslenme, kisa sureli diyetlerden
ziyade yasam boyu surdirilebilecek
dogru aliskanliklar edinmeyi hedefler.
Dengeli beslenme; bagisiklik sistemini
destekler, ideal vicut agirliginin
korunmasina yardimci olur, kronik
hastalik riskini azaltabilir ve genel yasam
kalitesini artirir,

Ozetle: Saghkh Beslenmenin 5 Altin
Kurali

1. Tabaginizi bolin. Yarisi sebze ve mey
ve, dortte biri tam tahil, dortte biri
protein olsun.

2. Tam tahila gecin, proteini ¢cesitlendirin.
Bulgur, yulaf ve tam bugday daha uzun
tok tutar; kurubaklagil, yumurta ve
baliga duzenli yer verin.

3. Tuzu ve sekeri azaltin. Tuzun ¢cogu
tuzluktan degil; ekmek, peynir, tursu ve
hazir Urinlerden gelir.

4. Sekerliicecek yerine su icin. Susamayi
beklemeyin, gin icinde duzenli araliklarla
su tuketin.

5. Hijyeni beslenmenin parcasi sayin.
Guvenli olmayan gida saglikli olamaz;
soguk zincir ve temizlik bu tablonun
ayrilmaz parcasidir.

Bu yazi genel bilgilendirme amagclidir.
Ozel bir diyet uygulamasi gereken
kisilerin hekim veya diyetisyene
danismasi 6nerilir.
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TURKIYEDEN — ¢
BASARILA

Filenin Sultanlari Zirveyi Bir Kez Daha Birakmadi

| TilRkive 3-1 srezitva

A Milli Kadin Voleybol Takimi, 2026 FIVB Milletler Ligi { , : —
finalinde Brezilya'y1 3-1 maglup ederek organizasyon 7. } - E
tarihindeki ikinci sampiyonlugunu kazandi. Turnuvanin en . ) \
degerli oyuncusu (MVP) segilen Melissa Vargas'in etkileyici .
performansi ve takimin ortaya koydugu miicadele, Tirkiye'ye 11 i
bir kez daha biiyiik gurur yasatti. Bu zafer, Tiirk voleybolunun ! ——

diinya sahnesindeki giiclii konumunu bir kez daha kanitlad:. ///l

Diinya Sahnesinde
Tiirk Sporu

e

Tiirkiye'nin Giiclii Oldugu Branslar

AR y Gires \// Son yillarda Tiirkiye,
Y /\ Tekvando ;S | yalnizca bireysel sporlarda
o M W Y AR\ Y degil takim sporlarinda da
0 ) Boks v ) 7 adindan sz ettiriyor. Kadin
S { s ENE 4 voleybolundaki istikrarl
-kef y Okc;uluk gﬁ}\,ﬁ,- basarilarin yani sira erkek
S Bu branslarda yetisen voleybol milli takimi da 2026
‘TI'/ Halter sporcular, Avrupa, diinya yilinda ilk kez Voleybol
. — ve olimpiyat organizasyon- Milletler Ligi finallerine
& /,-' Paralimpik branslar larinda Turkiye'yi bagariyla ylkselerek énemli bir esigi
temsil etmeye devam ediyor. geride birakt.

: Gurur Veren isimler

*
' (L)
-
Melissa Va‘rgaf - "Me?te ,Gz.azoz“— Okgulukta . Bsgﬁ;:zv f';'l'::‘n;?;;'t z Taha Akgiil - Giireste
2026 VNL I':“_"al' nin Turklye i diinya (;aplnda?u_ basarilaryla Tiirk boksunun yillardir istikrarli basarilariyla
MVP’si. en 6nemli sporcularindan biri. SimEo e miarIrder i | 6rnek olmaya devam ediyor.
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GUNCEL

Neden ideal?

BIR YURTTAN FAZLASI:
HUZUR, DOSTLUK VE AIDIYET

LR | #BEAC

Enes GUBEL
23. Sube Ogrenci Tem

Bir yeri yuva yapan nedir? Dort duvar,
bir yatak ve bir ¢calisma masasi mi?
Yoksa ginin sonunda kapidan igeri
adim attigimizda hissettigimiz
huzur; sabah ayni telasla gine
baslayip aksam ayni masanin
etrafinda bulustugumuz insanlar

mi? Universite hayati, cogumuz

icin alisilmis olani geride birakip
bilinmeyene dogru atilan ilk bUyuk
adimdir. Yeni bir sehir, yeni yUzler, yeni
sorumluluklar... Bu yolculukta insanin
aradidi yalnizca kalabilecedi bir yer
dedil, ginlUk hayatin yUkoni kapinin
disinda birakabilecedi ve kendisini ait
hissedebilecedi bir ortamdir.

ideal, 6grencilerin yalnizca barinma
ihtiyacini karsilayan bir yurt degildir.
Bazi degerler kendilerini yUksek

sesle anlatmaz. Gece basimizi
yastiga koydugumuzda duydugumuz
huzurda, uzun bir ginUn ardindan
odamiza dondigimuizde
hissettigimiz rahatlikta kendilerini
gosterirler. CONkU iyi kurulmus

bir yasam diuzeninin basarisi,
varhgini surekli hatirlatmasinda
dedil; insanin zihninde endiseye yer
birakmamasindadir.Fakat ideal'i
ozel kilan yalnizca sundugu imkanlar
degildir. Birlikte hazirlanilan sinavlar,
koridorlarda karsilasilan tanidik
yUzler, paylasilan bir bardak kahve
ve zor bir gunde uzanan dost eli...
Bunlarin her biri bir binayi yasam
alanina, kalabali@i ise sicak bir
topluluga dénUstirir. Her 6drenci
ideal'in kapisindan kendi hikayesiyle
girer, zamanla bu farkli hikayeler
ortak anilarda bulusur.

Peki, neden ideal? Cunky bazi yerler
yalnizca konaklanan bir adres olarak
kalirken bazilari insanin hayatinda

iz birakir. ideal, huzurun, dostlugun
ve aidiyetin ayni ¢ati altinda
bulustugu yerdir. BuginUmuzU
paylasirken yarinimiza tasiyacadimiz
gUzel hatiralarin olustugu; birlikte
yasamanin, birlikte bUyUmenin ve biz
olabilmenin adidir.

*IDEAL DERGISI 3 9



’ 1. Oncelikle Golda Gida'nin kurulus

hikayesini ve bugiin ulastigi Gretim
kapasitesini kisaca anlatir misiniz?
Sirketinizin bUyUme yolculugunda
one ¢ikan kilometre taslari neler
oldu?

Golda Gida, 1996 yilinda Konya'da
kuruldu. 1997 yilinda Karaman'in
Kazimkarabekir ilgesindeki entegre
Uretim tesislerimizin temelleri atildi;

1999'da un ve bakliyat, 2000'de irmik

ve makarna, 2008'de ise biskUvi ve
gofret Uretimi basladi. BugUn yillik
66.708 ton makarna, 109.688 ton
irmik, yaklasik 75.928 ton un, 5.491
ton biskivi ve 4.118,4 ton gofret

A[] *IDEAL DERGISI

Uretim kapasitesine sahibiz. Yaklasik
30 yillik bu yolculukta entegre Uretim
modelimizi bUyUterek 2025 yilinda
UrUnlerimizi bes kitada, dogrudan
ve aracl ihracatgilar vasitasiyla
toplam 671 Ulkeye ulastirdik. En
onemli kilometre taslarimizdan

biri de Temmuz 2026'da
tamamladigimiz halka arz oldu; bu
adimla kurumsallasma ve bUyume
hedeflerimizi sermaye piyasalarinin
destegiyle gUclendirdik.

D 2. Tirkiye gida sektériin bugin
nasil degerlendiriyorsunuz? Sektérin
6nimizdeki dénemde karsilasacagi
en énemli firsatlar ve riskler sizce
neler?

Turkiye gida sanayii, tarimsal

Uretim gUcU ve geng nUfusuyla
kUresel dlcekte rekabetci bir

sektor. Ham madde fiyatlarindaki
dalgalanma, enerji maliyetleri ve
kur dalgalanmalari 6nimUzdeki
dénemin en dnemli riskleri arasinda;
buna karsilik ihracat pazarlarinin
cesitlenmesi, katma degerli Urinlere

gecis ve dijitallesme bUyUk firsatlar
sunuyor. Golda Gida olarak entegre
Uretim yapimizin bu riskleri daha
etkin yonetmemize katki sagladigina
inaniyoruz.

’ 3. Uretim tesisleriniz, Urin
portféyiniz ve Ar-Ge ¢alismalariniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
TUketici beklentilerine yonelik hangi
yenilik¢i Urinlere odaklaniyorsunuz?
Karaman'daki entegre tesislerimizde
un, irmik, makarna, bakliyat, biskivi
ve gofret Uretimi gergeklestiriyoruz.
PortfoyUmuizde farkh kullanim
alanlarina yonelik islevsel ve glutensiz
un g¢esitlerinin yani sira dogal ve
katkisiz olarak Uretilen Grinler
bulunuyor.

izahnamede kamuya aciklanmis,
devam eden 6nemli nitelikte bir
Ar-Ge projemiz bulunmuyor;
bununla birlikte mUsteri taleplerine
ve farkli pazarlarin beklentilerine
gore makarna ile biskivi-gofret
UrUnlerimizin ozelliklerinde
vyarlamalar yapabiliyoruz.

’ 4. Son dénemde artan Uretim
maliyetleri, ham madde fiyatlari ve
kuresel tedarik zincirindeki gelismeler
faaliyetlerinizi nasil etkiliyor? Bu
sUrecgte nasil bir strateji izliyorsunuz?
Kuresel tedarik zincirindeki
dalgalanmalar ve artan ham madde
maliyetleri sektorimiuzu dogrudan
etkiliyor. Bu stre¢cte ham madde
tedarik kanallarimizi ve tedarikci
cesitliligimizi artirmayi, verimlilik
odakli modernizasyon yatirimlarini
hizlandirmay:i stratejik dncelik



olarak géruyoruz. Sermaye ([/n/
yoluyla Sirketimize saglanan net

halka arz gelirinin %50-60lik kismini
kapasite artisi ve modernizasyon
yatirimlarinda, %40-50'lik kismini ise
isletme sermayesinin gig¢lendirilmesi
ve ham madde tedarikinde
degerlendirmeyi planliyoruz.

D 5. ihracat faaliyetleriniz hakkinda
bilgi verir misiniz? Hangi pazarlarda
gic¢lisiniz ve yeni hedef Ulkeleriniz
hangileri?
ihracatta gUclU bir noktadayiz;

2025 yilinda bes kitada 47 Ulkeye
dogrudan, 14 Ulkeye ise araci
ihracatcilar vasitasiyla olmak

Uzere toplam 671 Ulkeye ihracat
gerceklestirdik. 31 Mart 2026
itibariyla ihracatimizin yaklasik
%76'sini makarna olusturuyor.
Makarna ihracatimizda Asya, biskUvi
ihracatimizda ise Avrupa one ¢ikiyor.
Onumizdeki ddnemde yeni pazarlara
girmeyi ve mevcut pazarlardaki
payimizi artirmayi hedefliyoruz.

D 6. sirdirillebilirlik artik

gida sektérinin vazgegilmez
basliklarindan biri. Golda Gidaq, enerji
verimliligi, cevresel sirdurilebilirlik
ve gida israfinin azaltilmasi
konusunda hangi ¢alismalari
yuriutiyor?

SUrdurdilebilirlik Gretim koltirimozon
ayrilmaz bir par¢asi. Karaman'daki
tesisimizde 2 MW (2.000 kW)
kojenerasyon ve 1,8 MW (1.800 kW)
GES ile elektrik, kojenerasyondan
ayrica buhar enerijisi Uretiyoruz.

Sifir Atik ve ISO 50001 belgelerine
sahibiz. Kepek gibi yan Grunleri
degerlendirerek israfi azaltiyoruz.

’ 7. Dijitallesme, otomasyon ve
yapay zeka teknolojileri Gretim
sUreglerinize nasil katki sagliyor? Bu
alandaki yatirimlarinizdan bahseder
misiniz?

Dijitallesme ve otomasyon, Uretim
hatlarimizda verimliligi ve kalite
kontrolinU dogrudan artiriyor.
Operasyonel sureclerimiz PLC
sistemleriyle otomatik olarak

ntrol ediliyor; tahillardan

obotlarla nu&fﬁne all sindan
Uretim surecinin izlenmesine kadar
bircok asamada otomasyondan
yararlaniyoruz. izahnamede kamuya
aciklanmis ayri bir yapay zeka
projemiz bulunmuyor. Sermaye
artirimi yoluyla Sirketimize
saglanan net halka arz gelirinin
%50-60'lik kismini; yeni makarna
hattl, paketleme makineleri, robot
ve strecleme sistemi, irmik hatti
revizyonu, yeni silolar ve biskUvi
paketleme otomasyonu gibi
kapasite artisi ve modernizasyon
yatirimlarinda kullanmayi planliyoruz.

’ 8. Tuketicilerin saglikh, gUvenilir ve
fonksiyonel gidalara yénelik artan
talebi Urin gelistirme stratejilerinizi
nasil sekillendiriyor?

TUketicilerin saglikh ve gUvenilir
gidaya yonelen talebi, Urun gelistirme
yaklasimimizin merkezinde yer
ahyor. Dogal ve katkisiz Uretim
yaklasimimizi surdurirken farkl
kullanim alanlarina yonelik islevsel ve
glUtensiz un segenekleri sunuyoruz.
Kalite standartlarimizi BRC, ISO
Q001, ISO 22000, FSSC 22000
ve Helal Uygunluk Belgesi gibi
ulusal ve uluslararasi sertifikalarla
destekliyoruz. Bu yaklasimi hem yurt
ici hem de ihracat pazarlarindaki
bUyUmemizin temel unsurlarindan
biri olarak goériyoruz.

’ 9. Turkiye'nin gida sanayisinin
kiresel rekabet gicini artirmasi
icin hangi alanlarda déniistim
ve yatirim yapilmasi gerektigini
diUsUnUyorsunuz?

Turk gida sanayiinin kiresel rekabet
gUcUnuU artirmasi igin katma degerli
Uretime, Ar-Ge yatirimlarina ve
markalasmaya dncelik verilmesi
gerektigini dUsinUyoruz. Enerji
verimliligi ve dijital d6nUsUm
yatirimlari maliyet avantaji
saglarken, kurumsallasma ve
sermaye piyasalariyla bUtUnlesme
de sektorin strdurilebilir bUyUmesi
icin kritik dnemde. Golda Gida
olarak halka arzimizla kurumsal

- T?'mhg|m|2| guclendlrm#foﬂlk

ve hesap verebilirlik ilkelerini daha
gU¢li uygulamayi, bilinirligimizi
artirmayi ve Sirketimize deger
yaratacak yatirimlari finanse etmeyi
hedefliyoruz.

P 10. 2026 yilina iliskin yatirim,
Uretim, ihracat ve bUyUme
hedefleriniz nelerdir? Golda Gida'nin
orta ve uzun vadeli vizyonunu bizimle
paylasir misiniz?

2026 yilinin ilk ceyreginde hasilatimiz
685,5 milyon Tl'ye, 6zkaynaklarimiz
ise yaklasik 4 milyar TL'ye ulasti.
Halka arzimizin toplam bUyUklogo
yaklasik 805 milyon TL olurken,
sermaye artirimi yoluyla Sirketimize
saglanan brit kaynak 460 milyon

TL olarak gerceklesti. izahnamede
Sirketimizin tahmini net halka arz
geliri yaklasik 424 milyon TL olarak
ongoruluyor. Bu net kaynagin
%50-60'lik kismini kapasite artisi
ve modernizasyon yatirimlarinda,
%40-50'lik kismini ise isletme
sermayesinin gig¢lendirilmesinde
degerlendirmeyi planliyoruz. Orta
ve uzun vadede Uretim kapasitemizi
ve ihracat glcUmuzU artirarak
TUrk gida sanayiini uluslararasi
pazarlarda daha giglu temsil etmeyi
ve paydaslarimiz i¢in surdurilebilir

deger yaratmayi hedefliyoruz.
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B OSES CIGKOFTE: ey

KONYANIN GUVENILIR LEZZETI,
TURKIYE VE AVRUPA'NIN GUCLU MARKASI

Lezzetin, kalitenin ve glvenin
bulustugu adres OSES Cig Kofte,
Konya'da 15 yili askin stredir
binlerce misafirini ayni 6zen ve
ayni kalite anlayisiyla agirhyor.
Kuruldugu ginden bu yana
yalnizca damaklarda iz birakan
lezzetiyle degil, hijyen, tazelik ve
sUrdUrulebilir kalite anlayisiyla da

e

“
)
o
o

lezzeti ve ayni gUveni sunuyor.

166 Mo jsmakak Ariina

&= Thapg 1 W sgamibin,
Kurdit gl
8 Nogh ths iizae i
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. Taiye’nin En Biiyiik Franchise
=~ anna | Anat | e

sektorin 6nct markalari arasinda
yer aliyorKonya'da bulunan modern
Uretim tesisi sayesinde Urinlerini
gunltk olarak hazirlayan OSES Cig
Kofte, Uretimden servis asamasina
kadar tUm sUreclerini titizlikle
yonetiyor. Boylece misterilerine
her ziyaretlerinde ayni kaliteyi, ayni

A

BugUn OSES Cig Kofte, istanbul
Genel Merkezi ile birlikte Turkiye
genelindeki sekiz Uretim tesisi ve
TUrkiye'nin dort bir yanina yayilan
genis sube adiyla milyonlarca
tUketiciye ulasiyor. Bunun yaninda
Avrupa'da faaliyet gosteren
subeleriyle de Turk lezzetini
uluslararasi platformda basariyla
temsil ediyor. GUglU Uretim altyapisi
sayesinde tUm subelerinde ayni
standartta Urin sunabilen ender
markalardan biri olmanin gururunu

yasiyor.

OSES Cig Kofte icin gencler

ve 6grenciler her zaman ayri

bir dneme sahip. OJrencilerin
kaliteli, doyurucu ve ekonomik

bir 6gUne kolayca ulasabilmesi

icin ulasilabilir fiyat politikasi ve
avantajli kampanyalariyla onlarin
yaninda olmaya devam ediyor.
CUnkU OSES, sadece bir lezzet
noktasi degil; 6grencilerin glvenle
tercih ettigdi, keyifle vakit gecirdigi
ve kendini evinde hissettigi bir
bulusma noktasi olmayi hedefliyor.
Konya'dan dogan bu giclu basari
hikd@yesi, bugin Turkiye'nin ve
Avrupa'nin birgok noktasinda ayni
kalite anlayisiyla bUyUmeye devam
ediyor. Ge¢misinden aldidi tecrUbeyi
yenilikgi vizyonuyla birlestiren OSES
Cig Kofte, bundan sonra da lezzeti,
gUveni ve muUsteri memnuniyetini
merkeze alan hizmet anlayisiyla
yoluna emin adimlarla devam
edecek.

CUnkU OSES Cig Kofte'de her
lokmada yalnizca lezzet degil; emek,
kalite ve glven de servis edilir.
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50 km geride kaldi!

SUT VERIMI
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Girmek Tehlikeli ve Maliyetli!
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Universite yillari her donem farkli deneyimler sunsa da 2026 yilinda iiniversiteli olmak,
onceki yillardan gok daha farkli beceriler gerektiriyor, Artik yalnizca derslere diizenli katiimak
ve sinaviardan yiiksek not almak bagarili bir liniversite hayat igin yeterli degil. Teknolojinin
hizla geligtigi, yapay zek&nin glinliik yagamin bir pargas: haline geldigi ve i diinyasinin
beklentilerinin degistigi bu dénemde Sgrencilerin kendilerini gok yonlii gelistirmeleri
biiyiik 8nem tasiyor.

YAPAY ZEKAYI
s DOGRU KULLANMAK

2026'mn en &nemli farklanndan biri, yapay 2eka
araglanmin egitim hayatinda aktif olarak kullanimasidir.
Aragtirma yapmak, &dev planlamak, yabanc: dil galigmal
veya kod yazmay dfrenmek artik cok daha kolay hale
¥y geldi, Ancak basanh orencileri dierierinden ayran

P nokta, bu araglan hazr cevap almak igin degil, Grenme
4{" . slirecini desteklemek icin ki

NETWORK KURMANIN DEGERI
Universite yalnizca derslerden ibaret degildir. Ayni
hedeflere sahip arkadastar edinmek, akademisyenlerk

iletisim kurmak, sektér temsilcileriyle tamsmak ve
Biirenci kullplerinde aktif gérev almak mezuniyet
sonrasinda Gnemli firsatlar saglayabilir. Kurulan glgld
baglantilar bazen bir ders notundan ¢ok daha

degerli olabilir.

M |.. I TROAM DASRRI A ||

Yofgun ders temposu icerisinde dizenli uyku, dengeli
beslenme ve fiziksel aktivite ihmal edil lidi

Giin igerisinde kisa ylriylugler yapmak, spor
etkinliklerine katilmak ve sosyal faaliyetlere zaman
aywmak hem motivasyonu artinr hem de akademik
bagariya olumlu katki sailar,

TEKNOLOJIYI TAKIP EDEN
OBRENCILER ONE CIKIYOR

Yapay zekd, veri analizi, siber glivenlik, dijital pazarlama
ve yaziim gibi alanlarda temel bilgi sahibi olmak,
hangi béliimde okursamz okuyun size avantaj
salayacaktir, Siirekli 6Erenmeye acik olmak,
degisen dinyaya uyum saglamanin en &nemli
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DIJTAL iTIBAR HER ZAMANKINDEN

" DAHA ONEMLI

Isverenler artik adaylanin sadece diplomalarina degil,
dijital diinyadaki varliklarina da nem veriyor. Linkedin
profili, kisisel projeler, katildifiniz etkinlikler ve gBniillii
calismalar gelecekteki kariyeriniz igin Gnemli bir referans
olusturabilir. Universite yillary, dijital kimliginizi
olusturmaya baglamak igin en dogru zamandir.

o FINANSAL BILING KAZANMAK

2026'da Gfrenciler igin biitge ydnetimi de Gnemli

bir beceri haline geldi. Harcamalan planlamak, burs

olanaklarini takip etmek, 5grenci indirimlerinden

yararlanmak ve tasarruf aligkanbfy kazanmak iiniversite

yagamimi daha konforlu hale getirir. Kiigiik biitge

planlamalan uzun vadede biyik fark olusturabilir. P
/.

'

0 DENEYIM KAZANMAY! ERTELEMEYIN

Staj yapmak, géniillil projelerde yer almak, sertifika
programlarina katilmak ve farkli alanlarda deneyim
edinmek mezuniyet sonrasinda Gnemli avantaj saglar.
Is diinyas: artik sadece diploma degil, gergek

b s baldamektod:
yim de |

UNIVERSITE HAYATINI
DOLU DOLU YASAYIN

Universite sadece meslek edinilen bir dénem degjl;
ayni zamanda kigisel geligimin, dostiuklarin ve
unutulmaz amilarin olugtugu 6zel yillardir. Etkinliklere
katilin, yeni sehirler kegfedin, farkh kiiltiirlerden
insanlaria tanigin ve kendinizi gelistirecek her firsati

yollanindan biridir. degeriendirin.
GELECEGE HAZIRLANAN 2 | \
UNIVERSITELILER KAZANIYOR 1 (M' i P
etk ot | 18 o aun | S
i i e i o VIO N YARININ ICI
ﬁn@mmaﬁmmnww‘:n;;mmm v GELIS T - \ HAZFR OLI

iEzerinde Bnemli bir etki olusturacaktrr, o PAYLAS .
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EGLENCE

A W s,
OGUM TARIHINE G@@E
KARIYER EGILIMLERI

Dogum Tarihi Araligi ¢ Baskin Ozellikler o Eglllm Gosterebilecegi Meslekler O

n 10cak - 26 Ocak Iy 9 27 Ocak - 18 Subat by .

BASKIN OZELLIKLER i o BASKIN OZELLIKLER
# Disiplinli, planli, j_— #* Yenilikgi, analitik,
sorumluluk sahibi @ teknoloji meraklisi
MESLEKLER MESLEKLER
& Miihendis, Hakim, e & Yaziim Gelistirici,
Finans Uzmani, Yonetici o0 ) Veri Analisti, AR-GE Uzmani
?’
/ f'
19 Subat - 12 Mart
BASKIN OZELLIKLER BASKIN OZELLIKLER
1"' W Empatik, yaratici, v+ Girigimci, cesur,
hayal giicii yiiksek rekabetgi
. MESLEKLER MESLEKLER
$io & Psikolog, Tasarimci, o = Girigimci, Satis Midird,
: g Sanatgl, Yazar o o it Sporcu
g B 7 Nisan - 2 Mayis o 3 Mayis - 28 Mayis
BASKIN OZELLIKLER BASKIN OZELLIKLER
* Sabirli, glivenilir, % Konugkan, 6grenmeye
istikrark acik, sosyal
MESLEKLER MESLEKLER o
& Mimar, Muhasebeci, o\ & Ogretmen, Gazetedi, >, seo
Bankaci e : 3 > Reklam Uzmani 0% * ol s
. . ! e @
29 Mayis - 22 Haziran D 23 Haziran - 19 Temmuz /
BASKIN OZELLIKLER BASKIN OZELLIKLER
# Yardimsever, koruyucu, ¥ Lider, 6zguvenli,
anlayisli karizmatik
MESLEKLER MESLEKLER
& Doktor, Hemgire, o, & Yénetici, Marka Uzmani,
Sosyal Hizmet Uzmani o At Oyuncu
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[ ]
L
°

O RS ly,
DOGUM TARlHINE
KAR'YER EG||.|M|.ER|

DEVAMI @

!,

-

g 20 Temmuz - 14 Agustos

£

BASKIN OZELLIKLER

BASKIN OZELLIKLER
¥ Detayci, uretken, # Analitik, dikkatli,
dizenli arastirmaci
MESLEKLER MESLEKLER
& Yaziim Miihendisi, 5 & Veri Bilimci, Akademisyen, ous
A Eczac, Kalite Uzmani Siotel ol Doktor, Laboratuvar Uzmani e s
/4
/,
m 10 Eylul - 5 Ekim m 6 Ekim - 31 Ekim
BASKIN OZELLIKLER BASKIN OZELLIKLER
* Adaletli, uzlasmaci, * Kararli, sezgisel,
iletisimci sorgulayici
i MESLEKLER MESLEKLER
e B Avukat, insan Kaynaklari le & Cerrah, Psikiyatrist,
oL Uzmani, Diplomat N Siber Giivenlik Uzmani

11 I(~as:m Kaslml

m 24 Kasim - 18 Aralik

BASKIN OZELLIKLER
¥ Hedef odakli, azimli,

BASKIN OZELLIKLER
7r Maceraci, vizyoner,

kesfetmeyi seven stratejik
MESLEKLER 2l SN MESLEKLER a : B
9 Pilot, Dig Ticaret Uzmani, i & Proje Yéneticisi, . B
Turizmci e o insaat Miihendisi, CEO o5 o ke .
m 19 Aralik - 31 Aralik
MESLEKLER
BASKIN OZELLIKLER & Kamu Yoneticisi,
# Sorumluluk sahibi, dayanikli, Hukukgu, Finans Danigmani ]
planli .

< © Buigerik eglence ve kisisel farkindalik amaglidir;
meslek segimi ilgi, yetenek ve egitimle sekillenir.
’\
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Rahat, Cesur ve | | | o
Kendi Tarzini Yansrtan [ ‘ 2 | C%m %s
Kombinler | = |

M.M

Universite kampdsleri
artik sadece derslerin
islendigi yerler degil; ayni
zamanda tarzini ortaya
koydugun, ilham aldigin
ve modayi gtinliik
hayatina uyarladigin
sosyal alanlar. 2026
ylinda kampiis modasinin
en Snemli kurali olduk¢a
net: Trendleri takip et ama
kendi stilini olustur.

M

1 Metal

Zincir
Kemerler

2

Bele Baglanan &
Ucgen Sallar

3 : 4 Bol Kesim Retro Sneaker ma?” - 24
Dantel Detayli - (4SS L Jeanler Modas
Body ve Ustler o 9= : A
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Karakter Katan Saca Baglanan
Gozliikler Sallar

J ~ 4

Bilyiik | Kat Kat

Cantalar i Aksesuar
Kullanimi

(\/ . g 2% 1
\/ Kiz Ojrenciler Igin 4 |
Baggy jean + dantel detayli body Bol kesim jean +
+ metal zincir kemer oversize tisort + <«
< retro sneaker
Genispacapantolon+ | | pEERGESSESR 00092000
bele baglanan tggen sal + | Kargo pantolon +
retro sneaker & polo yaka tisért + &«
______________________________ | , ince metal gerceveli gozliik
Oversize gomlek + basic atlet + | e e
saten sa¢ sali | '
I =T W RO R 55" u Gomlek ceket + <
Beyaz tisort + jean + paslolisirtis.
ince gerceveli gines gozligi &~ | St cantat
|‘ J

w 2026’nin Moda Kurali
— Rahat ol, tarzini yansit ve kendin gibi goriin.
i L i
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Spor artik sadece formda
kalmanin bir yolu degil;
ayni zamaada stres atmanin,
sosyallesmenin ve kendine
zaman ayirmanin en keyifli
yollarindan biri.

29

(Aerial Yoga) (Stand Up Paddle Yoga)
Esnekligi artinir, denge ve Denizde veya golde yapilan Durugu yilegtiri, lf‘f\‘slan
durugu geligtirir, Zihni yoga ile dogayla ic ice guclendirir, esnekh_gn artinr.
rahatlatir, vacudu guglendirir. essiz bir deneyim. Mat ve fﬁowr[pl!atﬁ
Universite @rencilerinin Dengeyi geligtirir, her yas icin ideal bir
favorilerinden biril keyifli ve huzurludur. segenek.
Gym & Strength ?
Training yrox ve

Fonksiyonel Antrenman

Kosu, kuvvet ve dayanmikliligi
birlestiren sistemlerle
kondisyonu artir, simirlarini
as!

Agirlik antrenmanlan artik
sadhkh yagamin vazgecilmezi.
Fonksiyonel egzersizler ve
kigiye dzel programlarla
daha gliglii bir sen!
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SPOR

Indoor Cycling Boks ve Kick Boks Kosu Kuliipleri
Muizik esliginde yiiksek Kardiyo, koordinasyon ve Toplu kosular, hem spor yapmay:
tempolu bisiklet antrenmanlar:. refleks gelisimine katki saglar. hem de yeni insanlarla tanismay:
Kisa surede yiksek kalori Enerjini atmanin en eglencel saglar. Kampiis etkinliklerinin
yakmak isteyenlerin tercihi. yollarindan biri. yildiz/!

Tirmanis (Climbing) Doga Yiirityusii
Giig, denge ve strateji! ve Trekkmg
Bouldering parkurlanyla Dogadan ilham al, zihnini
eglenceli bir meydan okuma. ve bedenini yenile.

Hafta sonlarinin en giizel
kacamag!

—_—

€6 2026'nin Spor Anlayus

Bu yil sporun amaa yalnizca daha fit goriinmek degil;
daha enerjik, daha mutiu ve daha dengeli bir yasam siirmek.

Ister spor salonunda agirlik kaldinn, ister g6l Gzerinde yoga yapin
ya da arkadaslannizla kosuya gikin... Onemli olan size iyi gelen
hareketi bulmak ve onu yasam tarzinzin bir parcast haline getirmek.

*IDEAL DERGISI 5 1
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BIR MUZE,

b > >BiR HIKAYE

Her sehir, gegmisini anlatan &zel bir mizeye ev sahipligi
yapiyor. Konya, Ankara ve istanbul'un hafizasinda iz
birakan bu muizeleri birlikte kesfediyoruz.

KONYA
Sille Zaman Muizesi

"Bir kéyin hafizasi..."

Sille, yGzyillar boyunca Turkler ve Rumlarin birlikte yasadigr ender
yerlesimlerden biriydi. Ancak 1923"'teki nGfus miUbadelesiyle

Rum halki kéyden ayrildi ve geriye terk edilmis evler, kiliseler ve
gUnlUk yasam esyalari kaldi. iste Sille Zaman Mizesi, bu kaybolan
yasamin izlerini glnUmuze tasiyor. MUzede sergilenen her esya;
bir zamanlar ayni sokaklarda yasayan farkli kltUrlerin ortak
hikayesini anlatiyor. Bugin muizeyi gezenler yalnizca eski esyalari
degil, yUz yil dncesinin yasamini da kesfetmis oluyor.




ANKARA

Ulucanlar Cezaevi MUzesi

"Duvarlarin dile geldigi yer."

1925 yilinda cezaevi olarak kullanilan Ulucanlar, Turkiye'nin
en cok konusulan hapishanelerinden biri oldu. Gazeteciler,
sairler, yazarlar ve siyasetciler burada yillarca kaldi. Bugin
ise koguslar, gorUs odalari ve avlular oldugu gibi korunarak
mUzeye donUstirildu. Ziyaretciler demir kapilarin ardinda
yalnizca bir cezaevini degil; TUrkiye'nin yakin tarihine taniklik
eden gergek yasam OykuUlerini de goruUyor. Sessiz koridorlari &
ve korunmus koguslariyla Ulucanlar, ziyaretcilerine gigli bir

tarih deneyimi sunuyor.

ISTANBUL
Masumiyet Mizesi

"Bir romanin iginden ¢ikan gergek mize."

\ $a S -
DUnyada ¢ok az érnegdi bulunan Masumiyet MUzesi, Nobel 6dUllU yazar \Q\‘: % ’:‘;:‘, ‘_\'““*
Orhan Pamuk'un ayni adli romanindan ilham alinarak kuruldu. Romanda " v:_;___\;; T
gecgen yUzlerce esya, gergcek hayatta toplanarak miUzede sergilenmeye Wy
baslandi. Boylece kurgu ile gercek ayni ¢ati altinda bulustu. Sigara
izmaritlerinden eski saatlere, fotograflardan kiyafetlere kadar her obje bir
ask hikdyesinin par¢asi olarak ziyaretgilerin karsisina ¢ikiyor. Bu 6zelligiyle
Masumiyet MUzesi, edebiyatin mizeye donUstUgu dunyadaki en ilging
orneklerden biri kabul ediliyor.
L W . N, ¥ - 3
oo - e
Gﬁ) 110!
iSTANBUL | | ANKARA ERIMTAN KONYA TIR VE iSTANBUL RADYO VE | ANKARA TCDD
OYUNCAKMUZESI || ARKEOLOJiVE KAMYON MUZESi DEMOKRASI MUZESi = | DEMIRYOLU MUZESi
Sunay Akin'in | SANAT MUZESI TUrkiye'nin ilk agir TUrkiye'nin iletisim I Atatirk'On
170"ten fazla Bir koleksiyonerin vasita muizelerinden tarihini anlatan kullandigr ozel
Ulkeden topladigi ylllarca biriktirdigi biri. sira disl bir | vagonun da |
oyuncaklardan eserlerden dogdu. koleksiyon. bulundugu 1 ’ .

olusuyor. tariht bir mize.

.
|
|
|
[

L > - ‘I - = I
& R R R )

e -\w‘———.——".-..____ - > . s PP



Her basarili marka, bliylik
bir sermayeyle degil, iyi bir
fikirle baglar. Girigimcilikte
en dnemli adim, insanlarin
gergekten ihtiyag duydugu
bir probleme ¢ozim
{iretmektir. Giinkii bagarli
markalar iriin satmaktan
gok, bir ihtiyact kargilar.

54 *IDEAL DERGISI

Marka kurarken dnce hedef Bugiin diinyanin en buyukk
kitleni tanimali, ardindan sirketlerinin bircogu kiigu 4
seni rakiplerinden ayracak ofislerde, t:'grenr:ffj yu:thr;;ua
gucli bir defier Snerisi ya da ev ortaml: a muellu
olugturmalisin. isim, logo ve Girigimeilik; mu ke: s
sosyal medya goriunurligi o'ir:}ayl beklemel ed ;
Snemli olsa da asil fark; dogru zamfmda ilk a b 4
giiven, tutarlilik ve misteri atabilmektir. Unutma, hﬁu\,puk
deneyimi yaratir. itk basarilar gou zaman kiigu
miisterilerinden gelen geri ama.cc‘asur baglangiclarin
bildirimler ise markanin eseridir.

geligim yolculugundaki en

degerli rehberdir.

Yatinm yapmayi herkes icin kolaylastirma hedefiyle kurulan Midas,
kullanicilann Borsa Istanbul ve ABD borsalarina mobil uygulama
uzerinden yatinnm yapmasini sagliyor. Kullanici dostu araylzii ve dustk
islem maliyetleri sayesinde kisa siirede milyonlarca yatinmciya ulagarak
Tirkiye'nin yiikselen fintech girisimleri arasinda yer aldi.

2017 yiinda kurulan e-adam, e-ticaret, dijital pazarlama ve
e-ihracat alanlarinda gelistirdigi coziimlerle Tirkiye'nin 6nde gelen
dijital dontigiim sirketlerinden biri haline geldi. Performans pazarlamasi,

SEO, veri analitigi ve e-ihracat galigmalariyla yerel markalarin kiiresel
pazarlara agilmasina katki saghyor.




TANITIM

SEHRIN SIMGELERI VE ANLAMLARI

? ISTANBUL
? ANKARA
? KONYA

KONYA - Mevlana Turbesi

o Yesil kubbesiyle Konya'nin simgesi hdline gelen Mevléna Turbesi,
yalnizca bir yapi degil; hosgory, sevgi ve birlik disUncesinin de
temsilcisidir. Her yil dinyanin dort bir yanindan gelen ziyaretgiler,
burada Mevlana Celéleddin-i ROUmi'nin "Gel, ne olursan ol yine
gel." cagrisinin izini strer. Konya'nin kilturel kimligini sekillendiren

en 6nemli degerlerden biri olarak kabul edilir.

-

. . P o [ =
i o,

ANKARA - Anitkabir

Ankara'nin en guclU simgelerinden biri olan Anitkabir,
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal
Atatirk'On ebedf istirahatgdhidir. Mimarisindeki
sadelik ve gérkem, Cumhuriyet'in bagdimsizlik ruhunu
yansitir. Her yil milyonlarca insanin ziyaret ettigi
Anitkabir, yalnizca bir anit degil; ortak tarihimizin ve
milli birlik duygusunun da sembolUdur.

ISTANBUL - Kiz Kulesi

Bogaz'in ortasinda yUzyillardir ayakta duran Kiz Kulesi,
Istanbul'un en taninan simgelerinden biridir. Tarih boyunca

&
-

gozetleme kulesi, deniz feneri ve gumruk noktasi olarak
kullanilan yapi, bugin efsaneleriyle de aniliyor. En bilinen
rivayete gore bir prensesi korumak icin insa edilen kule,
Istanbul'un gecmisiyle bugini arasinda kurulan zarif bir

kopru niteligindedir.

Simgeler Ne Anlatiyor?

ANKARA ISTANBUL

Hosgort ve Bagimsizlik ve Tarih, kGltor ve
maneviyat Cumbhuriyet medeniyetlerin bulusmasi
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ONERI

"7+ YURT ARKADASINLA - [T

iYi Ki

“g KADAR UYUMwsN

= MINI TEST =

Yurt hayatinda ayni odayi paylasmak bazen en
guzel dostluklarin, bazen de en komik anilarin baglangicidir.
Peki sen ve oda arkadasin ayni frekansta misiniz?
Asagidaki sorulari cevapla ve sonucu 6gren!
Her soruda sana en uygun segenedi isaretle. @

Oca arkaiayn satsah alarmml y 4 9 Oda biraz daginik olmaya baslad....
ligiincii kez erteliyor. Sen ne yaparsin?  Z

o Gok da 6nemli degil.

0 Birlikte toparlamayi
teklif ederim.

o Ben de biraz daha uyurum. &)
() Hadi kalk, derse geg kalacagiz!" derim.

Alarmi susturmasini beklerim
ama igten ige sinirlenirim.

Ben kendi alanimi toplarim,
gerisi onu ilgilendirir.

yiiksek sesle video izliyor.

@ Kulakhigini takmasini rica ederim.

Ders calisirken oda arkadagin weseive o Gece aciktiniz. ilk akiina gelen ne?

0 Birlikte siparig verelim! v
@ Ortak atistirmaliklara bakalim.

0 Benim ¢ekmecemde mutlaka
bir sey vardir. (&)

Ben de kulakhigimi takip
galismaya devam ederim.

6 Oda arkadasin moral olarak kétii goriiniiyor.

“Istersen biraz konusalim.” derim.
0 Bir kahve igmeyi teklif ederim.

(@ sBiraz yainiz kalmak isteyebilecegini diisiini,

uygun zamani beklerim. \ _ .
' SONUCLAR %

v Engok A J¢ En ok B . < Engok C
Oda Arkadasindan Uyumlu Takim : Saygl + Mesafe
Cok Kankasin! Arkadaslari = Huzur
Ayni enerjiyi paylasiyor, Birbirinizin alanina sayg Herkesin farkh aliskanliklar:
birlikte vakit gegirmekten duyuyor, gerektiginde var. Birbirinizin yasam alanina
keyif aliyorsunuz. Biiyiik destek oluyorsunuz. - sayg) gostererek gayet giizel
ihtimallerle mezun olduktan * Yurt hayat tam da béyle @ V bir oda arkadaslhgi
sonra bile goriuiseceksiniz. giizellesiyor. siirdiirebilirsiniz.
— Idea, Yurt hayatinda en énemli gey ayni zevklere sahip olmak degil; ivi ANILAR
: eug Ui gy Patia
iletisim kurabilmek, anlayish olmak ve ortak yasam kurallarina STIKCA
2y N Gﬁ,{/ saygi gostermektir. g COGALIR! ®
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| 6 cmn YOGURT KUPAS]

(%) Hazirlama siiresi: 3 dakika

Malzemeler

» 4-5 yemek kasig yogurt

= 2 yemek kasigi misir gevredi
veya granola

+ 1 tath kasig bal

» Muz, gilek veya sevdigin
bir meyve ~

Il « istege gore targin ..\}

Az malzemeyle, az zamanda ! Nasil yapilir? W
cok lezzetli tatlilar! Ders aralarinda, | Bardiaém veya l;as_enin taban_mak lbir;{ y:é:;t :cy-
misafir geldiginde veya tatli krizlerinde 5 i Ao e R ot i el

Y yodurt koyup en Uste bal gezdir.
i kada mutluluk! B
iste 5 dakikada mutlul ~(5)- Ogrenci dokunusu: Bulagik gikarmamak icin
l genis bir kupa kuilan;

MUZI.U YUlAF TATMSI \ OGRENCI USULU
%) Hazirlama siiresi: 5 dakika — | C'KOMTA“ KUP

(%) Hazirlama siiresi: 4 dakika

Malzemeler

+ 1 muz

+ 4 yemek kasigi yulaf
+ 3-4 yemek kasi sit
+ Targin

Malzemeler

= 4 yemek kasip yogurt

« 1 tath kasig kakao
-+ 1 tath kagid bal

) s
|« [stefie gire bal veya kakao o 1 kiiglk muz - SO
I_ + Birkag parca misir veya - -.", W'
| laf gi . 8% S
Nasil yapilir? i ‘ gl g -;‘-c-:- :
M iyice ez. Yulaf ve siitl . Bi in ekle. S ¥ |
f uzu gatalla iyice ez. Yulaf ve sitle kanstr. Biraz tarcin ekle o, ' Nasil yapn'tr? = ?

istiyorsan kakao ekleyebilirsin. Yogurt, kakao ve bali kanistir. Muz dilimlerini ekle

Daha tatli seviyorsan az miktarda bal, gikolatali bir tat sl ‘

ve {izerine gevrek serp. Y 9
Y ﬂn ’
Mini fikir: Birkag dakika bekletirsen yulaf yumusar ve | Y
.- Ican;mrl daha yogun bir tatli kivamina gelir. { B Sonuc: Pigirmeden hazirlanan, tath krizini hizlica e
1\ {9 gdzen mini bir I:up.

O e TARGINL KSE N 6 KAHVEL] YOGURT KUPASI p o

(&) Hazirlama siresi: 5 dakika {&) Hazirlama siiresi: 3 dakika

| Malzemeler . - Malzemeler
» 1 kiigiik elma ¢ - 4
- || » 4 yemek kagigi yodurt
|+ 3 yemek kasig yogurt (i s Cok az hazir kahve
| = 2 yemek kagigi yulaf Pa\ W =+ 1 tath kasigs bal
|+ Targin 4 || * Yulaf veya granocla
K « 1 tath kagig bal (_ﬁ &\ | = Istege gore kakao .
. | e®e .
j Nasil yapilir’ = : | Nasil yapilr? z
| Elmay kiigiik kiipler halinde dogra. Yodurt ve yulafla kangtir. e | Yogurda cok az kahve ve bal ekleyip karistir. "

Uzerine targin ve bal ekle, Uzerine yulaf serp ve biraz kakao ekle.

Ekstra: Ceviz veya findigin varsa birkag parca ekleyerek | 48 ..
daha gitir bir kivam elde edebilirsin. | ¢ B "-.’.h“::itath i:ill:zh- tek kupada

Tatle yapmak zor degil, .9

pmflk olmak énemli! () f &
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EGLENCE

Arkadaslarinla
oyna, eglen, g

zihnini dinlendir!

f J

7 OYUN & EGLENCE

o P

(o UNIVERSITE KELIME AVI @,

Asagidaki kelimeleri tablodan bul ve isaretle. '@t Sorular okuyup dogru cevaplan bosluklara yaz.
Kelimeler yatay, dikey ve gapraz olabilir. i
SVBE K AMP|lO Ss|a|p|Flc|H|J]K Universitede sinav haftasi. ( [‘_‘ A
T . (4 harf) ' 2
o FINAL alw e R|T Y|lu|i|lolr|G|O]|L = = &=
* KAMPUS KO T O[pH[AINE|Z|X|C|V '
« KOTOPHANE g [N M| E|Z U|N|i|Y|E|T|BIN Ders:chlon demmizyen &y T 1] 1%
Rier o Wit gl S ) 2 o even S, (A el nomm |
* YURY vii|lz|le|lo|k|ls|n|e|F|p|s|A J -
i iy vylu RITIR Elwla/alz/x|D/R
e MEZUNIYET i To - " o Notlarin yazil oldugu belge. : =
uli PIK AIH|V E|L K|J K [
* ARKADAS U |E1E il (7 harf) tl T ] | \J
* KULOP D ER/S|AZ X[c/v|B/N/MD e
_ | .
.ETE:JS AR KliA D AIS|QWIE|RT F o Mezun olunca takilan gey. ( I r | 1
¥ KlujL|O|p|lz|x|c|/Vv|B|[N|M|G 8h r .- :
e CV ! @harf) LAJ_I_L_J.LJ
s T AJ|H G F|lD|s|a|a|w/H
o LINKEDIN ;
* DIPLOMA [C|V|BINIM/QWER|ITIY|U|I e g L [ [
e KARIYER LI NKIED IIN[BIN|MQ|J iphat S T - S
pli P LIOMA|QaW|EIR|T Y 3 Kariercintnemi
K|IA|IR|i|Y E|R T|Y|[U|I]|O|P 0 is bulmaya yardime: ag. [_I I_I F‘FT m
R 7o (8 harf)
- f (1] - . -
0 KAMPUSTE KAYBOLDUN! @ X ‘ o UNIVERSITE BINGO Y
ﬁ'

Yurttan gikip amfiye ulagmana yardim et.

Basina gelenleri isaretle. ilk énce 5'ini tamamlayan BINGO yapar!

58 *IDEAL DERGISI

Sabah derse Vizelere Kiitiiphanede Ogrenci Kantinde
geg kaldim. son gece uyuyakaldim. kartim saatlerce
Ve caligtim. 5z i oturdum.
LD A X
Yanlhs Ayni giin Grup &devini Son otobiisii Arkadagimin
sinifa iki kahve tek basima kagirdim. notlarini
girdim. ictim, yaptim. aldim.
Hocalanmin Sunumda Yemekhane Final haftas:
adim heyecan ozsﬂk yemegini enerjim
kangtirdim. landim. ALAN begendim. bitti.
)
Al *x 1O D
Odevimi son mm:. Sehir digi Staj Ders arasinda
giin teslim .ﬁ;ﬁﬁgﬁu bagvurusu kahve molas:
ettim. yaptim. verdim.
Sinavdan Bahar Mezunlan Bugiin
AA aldim! arkadaﬂarh senligine dinleme kendimle
» film izledim. gittim. etkinligine gurur
e, 0, ’. "
AA B % 23 o



5?’3’“3“ 271° Gcundem Konyaspor Poiitika Konya Haberlerl Son Dakika Resmiilan @
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4 SOMNDAKIKA 10:57 Konya'da ilk Japanese Matcha Day etkinigi renkii gdrintllere sahne okdu Tum Son Dakika >
Sterlin Ruble Japon Yeni Bitcoin (Us0T Ethereum (Us01 Gram Altin Geyrek Alin Yanm At
63,9530 P 0.5888 0,3020 2 63.686,27 s 1.859,59 6.214.46 10.160.65 20.321,2 5
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Ekonomi

Konya Haberleri

Konya'da ev sahibi olmak |steyenlere

miijde! 350 dairelik proje geliyor

ANADOLUDA

BUGUN’
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